
　四万十市では、いつまでも「自分らしい生活」を送れるように主任ケアマネジャーや社会福
祉士・保健師が協力し合い相談を幅広く受け付け、必要に応じて、行政機関、医療機関、民生
委員、介護相談員、各種ボランティアなどと協力し合いながら、高齢者一人ひとりにあった支
援を行っています。

地域のみんなで支え合います

～四万十市の高齢者支援～
四万十市地域包括支援センター
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社会福祉士保健師

　地域包括支援センターは、みなさんが住み慣れたまちで安心して暮らしていくために、必要な援助
や支援を行う地域の相談窓口です。
●中村地域　　　  　　　　0880-34-0170　四万十市中村大橋通4丁目10
●西土佐地域　　  　　　　0880-52-1000　四万十市西土佐用井1110-28
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　高齢になっても健康で安心して暮らすことができる地域づくりを推進していくために、各地区に
「健康福祉委員会」を組織し、健康づくりや介護予防、高齢者・障害者生きがい交流、支えあいの地
域づくりを実施しています。
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●愛・ハピネス（国見802番地2）電話0880-37-3057
高齢者・障害者などのための集いの場として、制度事業外の福祉サービスを迅速・柔軟に提供し、障害者など
の社会参加へのつなぎ、高齢者などの元気づくりや介護予防を進めています。
●アルメリア（駅前町15番13号）電話0880-34-8018
高齢者や障害者、ひきこもりなどへの居場所を開設するとともに、既存事業では行き届かない様々な生活支援
サービスを提供しながら、支え合いの仕組みづくりを進めています。
●いちいの郷（西土佐大宮594番地３）電話0880-53-2020
地域の高齢者を中心に、支援が必要な障害者や子供など多世代の交流の場や居場所づくりおよび独居老人・高
齢世帯の見守りなど緊急時のつなぎの役割などを行っています。また、独居老人などの家庭を定期的に訪問し、
相談ごとや買い物代行なども行っています。

四万十市健康・福祉地域推進事業

　誰もが気軽に集い、日中をゆっくり過ごしていただく居場所として「あったかふれあいセンター」
を開設しており、訪問相談や定期的な見守りなどを行っています。

あったかふれあいセンター

❶ 健康づくり事業
特定健診・がん検診受診促進（チラシ・放送・回覧・訪問など）、健康についての学
習会（特定健診結果報告、口腔ケアなど）など

❷ 介護予防、高齢者・障害者生きがい交流事業
集会所等での体操やゲームなどのレクリエーションなど

❸ 支えあいの地域づくり事業
困っている人の把握・見守り、生活支援（ゴミ捨て・草引き・電球の交換など）など

◆介護予防マネジメント事業
●要支援1・2と認定された方の介護予防サービス（予
防給付）が適切に提供されるように調整します。
●要支援・要介護に該当しない方の介護予防サービスの
相談・計画をします。

◆認知症施策の推進
認知症の方やその家族に早期に関われるよう、医療機関
などと連携して支援体制をつくり、認知症施策の推進に
取り組みます。

◆地域ケア会議の推進
多職種で事例検討を行う地域ケア会議を開催し、地域の
ネットワーク作りや地域課題の把握などに取り組みます。

◆総合相談・支援事業
高齢者やその家族の相談を受け、適切なサービスにつな
げます。相談の内容によってサービス、制度に関する情
報提供や、関係機関への紹介をします。

◆権利擁護・虐待防止・早期発見
高齢者虐待の防止・早期発見へ向けての取り組みや、成
年後見制度の利用支援などを行います。

◆包括的・継続的マネジメント事業
高齢者が、適切なサービスを継続して利用できるように、
地域の医療施設などと、協力していきます。

※地区によって取り組み内容は異なります
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