
捨てるにこだわらない！！  

心と暮らしを軽くするお片付け講座 
日時：２月28日（土）13:30～15:30 

場所：しまんとぴあ ミーティングルーム１・２ 

年度末に、すっきりリセット！ 

書類整理の基本講座  
日時：３月７日（土）13:30～15:30 

場所：西土佐総合支所 ２階 大会議室 

四万十市教育委員会 生涯学習課 人権教育係 ☎0880-34-6299 

講師 西野 ナミさん 

（整理収納アドバイザー） 

男女共同参画推進講座 

対 象 者  四万十市在住または勤務の方 

定      員 各 先着30名 

受 講 料  無 料  

持 参 物  可能な方は自宅の片づけたい場所の 

   写真をご持参ください。 

   具体的なアドバイスができます。 

お申し込みは

こちらから 

お片付けの基本を学びませんか？ 

暮らしが整うヒントが満載です。 


