
令和 8年 1月 13日（火）【中村地域】幡多農食材献立① 

ご飯、チリコンカン、醬油ドレッシングサラダ、ぶしゅこら、牛乳 

 

 

令和 8年 1月 13日（火）【西土佐地域】 

ごはん、豚肉のカレーソテ－、キャベツサラダ、のっぺ汁、牛乳 

 

 


