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解説書 №

LGBTQ
あなたが　あなたらしく　生きるた
めに　性的マイノリティと人権

性・セクシュアリティはとても多様です。しかし、それをしっかり理解している人はごくわずかでしょう。そのため、性的マイノリティの
多くが、生きづらさを感じています。誰もがありのままで受け入れられ自分らしく生きたいと望んでいます。そんな社会を実現させ
るためには、まず相手を正しく理解し、差別や偏見をなくす必要があります。この教材は、性的マイノリティについて人権の視点で
理解を深めるのがねらいです。性的マイノリティの入門編としてご活用ください。

一般 30分
平成26
年（2014

年）
有 有 有 67

様々な人
権

シェアしてみたらわかったこと
上京して、期待を胸に入居したシェアハウス そこに暮らしているのは、個性豊かな住人たち この住人たちとの交流は戸惑いの連
続だけど時間、空間、思いをシェアして初めて気づくこともある。外国人に関する人権、性自認や性的指向に関する人権、外から
見えにくい障害のある人の人権、災害時の人権について考えていきます。

一般 34分
令和2年
（2020
年）

有 有 有 85

LGBTQ
はしめて学ぶLGBTｓ
①男らしい色？女らしい色？

小学校低～中学年の児童には「性的指向と性自認」の知識を教えるというよりは、世の中が作り出す男らしさや女らしさといった
規範が刷り込まれる前に、「人はみなそれぞれ違うこと、その違いがいいこと」「こうあらねばならない、ということは決してない」と
いったメッセージを伝えることが大切です。アニメーションにより描かれた色鉛筆と人間との物語を通して、思い込みや偏見にとら
われるこのの無意味さに気づき、自分らしくある事の素晴らしさ、他者を尊重する姿勢を学びながら、多様性を肯定的に捉える感
性の芽を育てる機会とします。
物語の後に教員向け映像を収録し、本編の視聴後にどのような問題提起をするかといった授業展開のための具体的な指導案も
示します。

小学校
低学年
～中学

年

12分
令和２年
(2020年)

有 無 無 90

LGBTQ+

1


