
令和 7年 12月 18日（木）【中村地域】幡多農食材献立 

麦ご飯、白菜のクリームシチュー、幡多農野菜のツナサラダ、手作り仏手柑ケーキ、牛乳 

 

 

令和 7年 12月 18日（木）【西土佐地域】 

ごはん、マーボ－豆腐、春雨サラダ、牛乳 

 

 


