
令和 7 年 12 月 11 日（木）【中村地域】いちょうの日 

豆腐と鶏そぼろのあんかけ丼(麦ご飯)、マンナンサラダ、牛乳 

 

 

令和 7 年 12 月 11 日（木）【西土佐地域】西土佐中 3 年生リクエスト献立 

ごはん、八宝菜、スタミナサラダ、フル－ツ白玉、牛乳 

 

 


