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冬至にかぼちゃを食べる

とかぜをひかないなどのい

い伝えがあります。昔から

冬を乗り切るために、かぼ

ちゃを0べていました。

かばちゃ

冬至にゆず湯に入る風召

があります。ゆず湯に入る

と、ひびやあかぎれが治り、

かぜをひかないともいわれ

ています。
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冬至に「ん」がつく食べ物、

かばちゃ(南瓜)、 れんこん、

にんじん、きんかん、うど

んなどを虔べると運に恵ま

れるといいます。
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