
令和 7年 11月 17日（月）【中村地域】高知の食べ物いっぱいの日① 

鶏そぼろ丼、ひじきの白和え、牛乳 

 

 

令和 7年 11月 17日（月）【西土佐地域】高知の食べものいっぱいの日 

ごはん、さつまいもと鶏肉の甘辛煮、キャベツのゆずあえ、牛乳 

 

 


