
令和 7 年 11 月 11 日（火）【中村地域】お話給食６年生(海の命) 

麦ご飯、鯖の西京焼き、高野豆腐の卵とじ、かみかみ胡瓜もみ、牛乳 

 

 

令和 7 年 11 月 11 日（火）【西土佐地域】 

ごはん、豚肉のから揚げ薬味ソースかけ、中華スープ、牛乳 

 

 


