
令和 7 年 10 月 30 日（木）【中村地域】お話給食(おでんおんせんにいく) 

ご飯、味噌おでん、春雨サラダごま風味、みかん、牛乳 

 

 

令和 7 年 10 月 30 日（木）【西土佐地域】 

ごはん、ごぼうと豚肉の炒め煮、南蛮和え、牛乳 

 

 


