
令和 7 年 10 月 29 日（水）【中村地域】お話給食(わにわにのごちそう) 

ご飯、ヤンニョムチキン、もやしのナムル、トック入りわかめと長葱のスープ、牛乳 

 

 

令和 7 年 10 月 29 日（水）【西土佐地域】西土佐小 1 年リクエスト献立 

みそラーメン、鶏のからあげ、きゅうりのピクルス、カルピスかん、牛乳 

 

 


