
令和 7年 10月 15日（水）【中村地域】きのこの日 

きのこスパゲッティ、キッシュ、竹輪サラダ、スイートポテト、ミルメークコーヒー 

 

 

令和 7年 10月 15日（水）【西土佐地域】きのこの日 

きのこのスパゲッティ、小松菜ナムル、かぼちゃのマフィン、牛乳 

 

 


