
令和 7 年 10 月 2 日（木）【中村地域】豆腐(10.2)の日献立 

ご飯、麻婆豆腐、チョレギサラダ、オレンジ、牛乳 

 

 

令和 7 年 10 月 2 日（木）【西土佐地域】豆腐の日 

ごはん、マーボ-豆腐、中華サラダ、黒糖かん、牛乳 

 

 


