
　　　　 ジャンプ＆ダウン/ラン

　  　 　ディスゲッター 　　ストライク２４

小学生のみなさん、ぜひ参加してください。

　　　　　　　　★ 種目によっては、学年別にハンディキャップがあります。
　　　　　　　　★ 各日ごとに、入賞者６名（１～３位はメダル授与）を表彰します。
　　　　　　　　★ 全員に複数の参加賞があります。　　　　　　　　　　　　　　

◆　日　　程　　　８：４０～　９：００　　受付
　　　　　　　　　９：００～　９：２０　　開会式・準備運動、諸注意
　　　　　　　　　９：２０～１１：３０　　スポレク・チャレンジ・タイム

　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　３４－０７５０

◆　そ　の　他　　運動ができる服装と体育館シューズ、タオル、飲み物、マスク等をご用意く

　　　　　　　　１１：４０～１１：５０　　閉会式
　　　　　　　　１１：３０～１１：４０　　なかよしゲーム

◆　申込締切　　２０２５（令和７）年１０月２４日（金）

◆　申　込　先　　（市）生涯学習課　スポーツ振興係

◆　参　加　料　　無料

　　　　　　　　  ださい。

 　　　　　　　　　※申込人数を先着４0名までとします。

小学生の

　　　　　　　　　（下の写真は昨年度参加した子どもたちの様子です。）

スポレク・チャレンジ・フェスタ

◆　目　　的　　いろいろなスポーツレクリエーションを通して、子どもたちに体を動かした
　　　　　　　　り、運動したりする楽しさや喜びを体感させるとともに、生涯スポーツへの
　　　　　　　　関心や意欲を高める。

◆　対　　象　　小学校１年生～６年生

◆　内　　容　　チャレンジ種目は１日８種目の全１６種目。（裏面に紹介）

◆　場　　所　　市民スポーツセンター　アリーナ　　

四万十市スポーツ推進委員会

◆　日　　時　　２０２５（令和７）年１１月１日（土）、８日（土）
　　　　　　　　いずれも　午前９時～１１時５０分
　　　　　　　　　※両日でも、いずれか１日でも参加できます。
　　　　　　　　　※申し込みの際に、参加できる日をお伝えください。

申込

フォーム



ボウリングピンたおし ストライク２４ スリッパとばし あきカンつみ

　 ピン１０本をねらっ 　 前後２列に２４個並  　足のつま先にひっか 　 ６分間の中で３５０

 てバスケットボールを  んだペットボトルにボ  けたスリッパを３回と  ｍＬ入りのあきカンを

 投げてたおす。１回に  ールを投げて倒す。６  ばし、とばした場所か  積みあげ、１番積んだ

 つき３球投げ、２回分  球投げ、その合計得点  ら最初に床に落ちた場　 個数を記録。

 の合計得点を記録。パ  を記録。パーフェクト  所まで、１番とんだ距  　学年別にハンディキ 

 ーフェクトは２０ポイ  は２０ポイント。  離を記録。  ャップあり。

 ント。学年別にハンデ  　学年別にハンディキ  　学年別にハンディキ

 ィキャップあり。　  ャップあり。  ャップあり。

ターゲットペタンク フリースロー タッチ・ラン ふきや

　 ５ｍ先の得点図をね 　 高さ１．３ｍのリン  　３ｍおきに並んだ５ 　前方の的をねらって

 らって室内用ペタンク  グをねらってボールを  つのコーンが左右２列 吹き矢の筒で矢を飛ば

 ボールを投げる。１回  投げる。１回につき６  （列の幅３ｍ）あり、 す。５本の矢を飛ばし、

 につき４球投げ、２回  球、２回分の合計得点  右、左、右････と1個 その合計得点を記録。

 分の合計得点を記録。  を記録。パーフェクト  ずつタッチして走る。 パーフェクトは２０ポ

 パーフェクトは２０ポ  は２０ポイント。  ２回行い、最高タイム イント。

 イント。全学年ハンデ  　学年別にハンディキ  を記録。学年別にハン  　学年別にハンディキ

 ィキップなし。　  ャップあり。  ディキャップあり。  ャップあり。

ニアピンディスク ディスゲッター   ドラコンドッジビー わなげ

 　前方のピンをねらっ  　ストライクボードを 　 ドッジビーを３回投 　 １回につき１０個の

 てカーリンコン競技用  ねらってフライングデ  げ、そのうち投げた場  輪を投げ、２回分の合

 ディスクを３回投げ、  ィスクを投げる。１回  所から最初に床に落ち  計得点を記録。ビンゴ

 ピンに１番近い距離の  につき１０枚、２回分  た場所まで、１番とん  １回につき３０得点と

 のディスクを記録。ホ  の合計得点を記録。パ  だ距離を記録。  なる。パーフェクトは

 ールインワンは２０ポ  ーフェクトは２０ポイ  　学年別にハンディキ  ２０ポイント。

 イント。学年別にハン  ント。学年別にハンデ  ャップあり。  　学年別にハンディキ

 ディキャップあり。　  ィキャップあり。  ャップあり。

ターゲットゴルフ ジャンプ＆ダウン・ラン キック・イン・サークル おじゃみバケツいれ

　 ５ｍ先の得点図をね  　３ｍ間隔で交互に置  　ボールを蹴って８個 　前方のバケツに１回

 らってスティックでボ  かれた高さ６０ｃｍと  のフラフープのいずれ につき５個のおじゃみ

 ールを打つ。１回につ  ４０ｃｍのハードル６  かに入れる。６球けり、をいっぺんに３連続で

 き４球打ち、２回分の  台をとんだりくぐった  その合計得を記録。 投げ入れ、２回分の合

 合計得点を記録。パー  りして２１ｍを走る。  　パーフェクトは２０ 計個数を記録。パーフ

 フェクトは２０ポイン  ２回行い、最高タイム  ポイント。 ェクトは２０ポイント。

 ト。全学年ハンディキ  を記録。学年別にハン  　学年別にハンディキ  　学年別にハンディキ

 ャップなし。  ディキャップあり。  ャップあり。  ャップあり。

◆第１日目（１１月１日・土曜日）

◆第２日目（１１月８日・土曜日）

スポレク・チャレンジ･フェスタの種目を紹介します♪♪


