
令和 7 年 9 月 12 日（金）【中村地域】中筋小リクエスト献立 

ご飯、牛肉コロッケ、コーンスープ、元気サラダ、アイス風デザート(チョコ)、牛乳 

 

 

令和 7 年 9 月 12 日（金）【西土佐地域】 

ごはん、豆腐のケチャップ煮、なすのツナあえ、牛乳 

 

 


