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 ■歴代上位５位までの記録（令和元年度現在） 

 

小学男子の部（３ｋｍ）　　 小学女子の部（３ｋｍ）　

順位 記録 選手名 所属 大会 順位 記録 選手名 所属 大会

1 １０分０７秒 松本　　 稜 宿毛JAC 34 1 １０分５２秒 宮川　成美 入野小学校 42

2 １０分１９秒 油田　浪人 北ノ川スポーツ少年団 31 2 １１分０1秒 吉松　真穂 アスリートすくも 48

3 １０分２８秒 松本　　 稜 平田小学校 33 3 １１分０２秒 池本　愛 中村JAC 38

3 １０分２８秒 小橋　優太 大方ＪＡＣ 41 3 １１分０２秒 細木菜々恵 中村JAC 39

5 １０分３１秒 佐々木　翼 北ノ川スポーツ少年団 33 5 １１分０３秒 濱口　菜月 具同小学校 44

中学男子１年の部（３ｋｍ）

順位 記録 選手名 所属 大会 順位 記録 選手名 所属 大会

1 ９分２７秒 江口　誠悟 中村中学校 49 1 １０分２８秒 嵐　杏心 宿毛中学校 49

2 ９分３９秒 長﨑　海弥 大方中学校 49 2 １０分３８秒 白木　ひなの 中村中学校 49

3 ９分４９秒 前田　武士 城辺中学校 25 3 １０分３９秒 山本　杏奈 宿毛中学校 42

4 ９分５１秒 池川　亜路捺 宿毛中学校 48 4 １０分４６秒 山本　紗羅 県立中村中学校 42

5 ９分５2秒 安喜　大晟 片島中学校 49 5 1０分４７秒 細木菜々恵 県立中村中学校 40

中学男子２・３年の部（３ｋｍ） 中学女子２・３年の部（３ｋｍ）　

順位 記録 選手名 所属 大会 順位 記録 選手名 所属 大会

1 ９分０８秒 江口　誠悟 中村中学校 50 1 　９分５９秒 池本　愛 県立中村中学校 41

2 ９分１２秒 岸本遼太郎 中村中学校 50 2 １０分１５秒 細木菜々恵 県立中村中学校 42

3 ９分１３秒 長﨑　海弥 大方中学校 50 3 １０分１８秒 谷村南都子 三崎中学校 39

4 ９分２０秒 松本　稜 宿毛中学校 36 3 １０分１８秒 山本　杏奈 宿毛中学校 44

5 ９分２1秒 新谷　竜平 県立中村中学校 47 5 １０分２５秒 細木菜々恵 県立中村中学校 41

壮年の部（５ｋｍ） 高校女子・一般女子の部（５ｋｍ）

順位 記録 選手名 所属 大会 順位 記録 選手名 所属 大会

1 １５分４５秒 廣光　輝之 高知市役所 39 1 １６分５５秒 池本　愛 中村高校 43

2 １５分５９秒 廣光　輝之 高知市役所 41 2 １７分２１秒 池本　愛 中村高校 42

3 １６分０２秒 塩田　充幸 大方陸上クラブ 27 3 １７分４７秒 池本　愛 中村高校 44

4 １６分０６秒 西村　譲治 高知市教育研究所 40 4 １７分５０秒 宮脇　瑶子 中村高校 35

5 １６分１９秒 清水　雅之 宇和島西風 27 5 １７分５５秒 吉良　晴菜 中村高校 36

高校男子の部（１０ｋｍ）　 一般男子の部（１０ｋｍ）

順位 記録 選手名 所属 大会 順位 記録 選手名 所属 大会

1 ３１分０６秒 濱田　茂男 南宇和高校 27 1 ３１分２７秒 武田　敦年 御荘体協 26

2 ３１分０９秒 岡添　大樹 宿毛工業高校 44 2 ３１分３３秒 中島　健一 高知陸協 49

3 ３１分３２秒 氏原　健介 宿毛工業高校 40 3 ３１分３７秒 小松　憲司 高知市 21

4 ３１分４７秒 浜田　拓男 南宇和高校 24 3 ３１分３７秒 十萬　将弥 ミロク 49

5 ３１分５２秒 西川　義照 南宇和高校 24 5 ３１分４２秒 入本　　 毅 土佐清水市 18

中学女子1年の部（３ｋｍ）

読売中村ロードレースとは？ 

読売新聞大阪本社、四万十市、四万十市教育委員会が主催のロードレースで、令和元年度

で５１回目を迎えたロードレースです。 

レースを通じての仲間づくりと、スポーツを楽しむことによる住民の体力向上と健康管理

を目的にし、何ごとにもめげない強健な身体と明るく豊かな心情を培い、地域社会の人づく

りの要請にこたえます。 

コースは、3ｋｍ、5ｋｍ、10ｋｍに分かれ、小学生から一般まで参加でき、参加者は、市

内はもとより高知市や愛媛県からも参加しています。 



 

 

令和元年度 [第５１回] 読売中村ロードレース 

 

①令和元年１２月２１日（土） 

  ◆申込者数：３４９人 

種目 申込者数 距離 

小学男子の部 ２５人 ３ｋｍ 

小学女子の部 ２６人 ３ｋｍ 

中学男子 1年の部 ５８人 ３ｋｍ 

中学女子 1年の部 ３０人 ３ｋｍ 

中学女子 2、3年の部 ５６人 ３ｋｍ 

中学男子 2、3年の部 ４６人 ３ｋｍ 

壮年の部 ３４人 ５ｋｍ 

高校女子、一般女子の部  ４人 ５ｋｍ 

高校男子の部 ２７人 １０ｋｍ 

一般男子の部 ４３人 １０ｋｍ 

   

◆出走者数：２７１人 

 

◆写  真 

 

  

 

 

 


