
令和7年7月 18日（金）【中村地域】「夏野菜」献立 

夏野菜カレー、ハワイアンサラダ、学給大福、牛乳 

 

 

令和7年7月 18日（金）【西土佐地域】 

にしとさのベジ食べるカレ-、夏バテにならないサラダ、オレンジゼリ－、牛乳 

 

 


