
令和7年7月 17日（木）【中村地域】幡多農生が考える「はたのう食材」献立 

わかめご飯、冷しゃぶのぶしゅかんマーマレード和え、ミネストローネ、米粉の苺マフィン、牛乳 

 

 

令和7年 7月 17日（木）【西土佐地域】西土佐小6年生リクエスト献立 

ごはん、はるまき、元気サラダ、フルーツポンチ、牛乳 

 

 


