
令和 7 年 7 月 9 日（水）【中村地域】「ＡＬＴの先生ありがとう(イギリス)」献立 

ナン、チキンマサラ、野菜サラダ、さくらんぼゼリー、コーヒー牛乳 

 

 

令和 7 年 7 月 9 日（水）【西土佐地域】 

冷やし中華、ゆでとうもろこし、黒糖米粉蒸しパン、牛乳 

 

 


