
令和 7 年 7 月 8 日（火）【中村地域】「ＡＬＴの先生ありがとう(北米)」献立 

パスタ、チキンパルメザン、ブロッコリーポテトサラダ、キャロットジンジャースープ、林檎のタルト、牛乳 

 

 

令和 7 年 7 月 8 日（火）【西土佐地域】カミカミ献立 

ごはん、サバのカレ-ソースやき、切り干し大根の三杯酢、夏野菜のみそ汁、牛乳 

 

 


