
 

令和元年度 市民ハイキング 

 

 

 

 

 

  

    ①令和元年５月２６日（日） 

      ◆行  先：高岡郡四万十町方面（一斗俵沈下橋他） 

      ◆参加者数：３８人 

      ◆写  真 

  

 

市民ハイキングとは？ 

  スポーツ推進委員が企画立案して年３回ほど実施しており、市広報で募集をすると１日で

予約がいっぱいになる人気行事です。 

  バス２台に分乗して出かけ、現地では約４ｋｍウォーキングをすることにより、心身とも

に健康で明るく、気軽にスポーツに親しみ、楽しんでもらうことを目的としています。 


