
令和 7年 7月 1日（火）【中村地域】「高知県食材」献立 

玄米ごまご飯、かつおのたたき風唐揚げ、豚汁、ゆずゼリー、牛乳 

 

 

令和 7年 7月 1日（火）【西土佐地域】 

ごはん、ささみのレモンフライ、鉄カルサラダ、ＡＢＣスープ、牛乳 

 

 


