
令和 7 年 6 月 30 日（月）【中村地域】世界の料理 

コッペパン、ポークビーンズ、ハワイアンサラダ、ミルメークコーヒー、シークワーサータルト(中学生) 

 

 

令和 7 年 6 月 30 日（月）【西土佐地域】 

ごはん、肉じゃが、おかかあえ、モチクリームバニラ、牛乳 

 

 


