
令和 7年 6月 17日（火）【中村地域】高知の食べものいっぱいの日 

かつお飯、新じゃがのそぼろ煮、春雨と胡瓜の酢の物、幡多農のメロン、牛乳 

 

 

令和 7年 6月 17日（火）【西土佐地域】 

ごはん、シイラの黄金あげ、オクラのおかかあえ、むらくもスープ、牛乳 

 

 


