
令和 7年 6月 9日（月）【中村地域】朝ごはん献立 

ホットドッグ、ポトフ、バナナ、牛乳 

 

 

令和 7年 6月 9日（月）【西土佐地域】西土佐中 1年生リクエスト献立 

ごはん、タイピーエン、海藻サラダ、おかしな目玉焼き、牛乳 

 

 


