
令和7年6月 6日（金）【中村地域】梅の日献立 

梅昆布ご飯、豆腐ときのこのオイスターソース煮、わかめとキャベツの酢の物、学給大福（苺）、牛乳 

 

 

令和7年6月 6日（金）【西土佐地域】梅の日献立 

ごはん、鶏肉のバーベキューソースかけ、梅かつおあえ、若竹汁、牛乳 

 

 


