
令和 7年 6月 5日（木）【中村地域】乾物献立 

ご飯、高野豆腐のヘルシー唐揚げ、健康サラダ、ワンタンスープ、ミニみかんゼリー、牛乳 

 

 

令和 7年 6月 5日（木）【西土佐地域】 

れんこん金平丼、キャベツのゆずあえ、五目スープ、牛乳 

 

 


