
令和7年5月 29日（木）【中村地域】 

ご飯、鶏肉のマスタードチーズ焼き、旨塩胡瓜、シャキッと目覚めるトマトスープ、葡萄ゼリー、牛乳 

 

 

令和7年5月 29日（木）【西土佐地域】 

ご飯、豚肉と厚揚げの中華煮、蒟蒻サラダ、ミニみかんゼリ-、牛乳 

 

 


