
令和 7年 5月 27日（火）【中村地域】 

かつお飯、大根のそぼろ煮、胡麻酢和え、豆乳プリン、牛乳 

 

 

令和 7年 5月 27日（火）【西土佐地域】こまつなの日 

えんどうご飯、アジの南蛮漬け、彩りサラダ、えのきと小松菜のみそ汁、牛乳 

 

 


