
令和 7年 5月 23日（金）【中村地域】 

焼き飯、焼き餃子、もやしの胡麻味噌ナムル、フルーツポンチ、牛乳 

 

 

令和 7年 5月 23日（金）【西土佐地域】4年生リクエスト献立 

麦ご飯、かわほ唐揚げ、中華サラダ、豚汁、カルピスかん、牛乳 

 

 


