
令和 7 年 5 月 21 日（水）【中村地域】 

チキンライス、ツナサラダ、野菜の細切りスープ、学給大福(いちご)、牛乳 

 

 

令和 7 年 5 月 21 日（水）【西土佐地域】 

みそラーメン、お米のささみカツ、ちくわあえ、ラムネゼリ－、牛乳 

 

 


