
令和7年 5月 19日（月）【中村地域】高知の食べ物いっぱいの日食物アレルギー対応献立 

牛丼、ちくわサラダ、西中探求！米粉ドーナツ、お茶 

 

 

令和7年5月 19日（月）【西土佐地域】 

ご飯、鶏肉の照り焼き、土佐あえ、じゃが芋とほうれん草のみそ汁、おちゃめな大豆、牛乳 

 

 


