
令和 7年 5月 16日（金）【中村地域】人気メニュー献立① 

コッペパン、チーズハンバーグ、春雨サラダ、ＡＢＣスープ、カスタードクレープ、牛乳 

 

 

令和 7年 5月 16日（金）【西土佐地域】 

ご飯、鯖の生姜煮、キャベツのおかかあえ、ひじきの煮物、サワーゼリー、牛乳 

 

 


