
令和 7年 5月 13日（火）【中村地域】 

ご飯、豚肉の生姜炒め、かみかみ胡瓜もみ、じゃが芋のみそ汁、りんご、牛乳 

 

 

令和 7年 5月 13日（火）【西土佐地域】 

キムチチャーハン、鉄腕餃子、もやしのナムル、桃の杏仁豆腐、牛乳 

 

 


