
令和 7 年 4 月 24 日（木）【中村地域】「四万十の恵み」献立(幡多農食材献立) 

四万十ご飯、豚肉のぶしゅかりん揚げ、春雨サラダ、けんちんみそ汁、苺ゼリー、牛乳 

 

 

令和 7 年 4 月 24 日（木）【西土佐地域】 

ごはん、ポ－クビーンズ、ポトフ、牛乳 

 

 


