
614 kcal 767 kcal

酒,しょうゆ,みりん 23 ｇ 28.8 ｇ

酢,塩 18 ｇ 22.0 ｇ

2 ｇ 3.0 ｇ

しょうゆ,酒 593 kcal 741 kcal

25 ｇ 31.6 ｇ

しょうゆ,みりん 18 ｇ 22.6 ｇ

しょうゆ,塩 2 ｇ 2.7 ｇ

コンソメ,カレー粉,トマトケチャッ
プ,ウスターソース,塩,こしょう

518 kcal 647 kcal

酢,塩,こしょう 18 ｇ 22.4 ｇ

18 ｇ 22.3 ｇ

1 ｇ 1.8 ｇ

629 kcal 786 kcal

酒,塩 22 ｇ 28.1 ｇ

塩,酢,しょうゆ 19 ｇ 23.9 ｇ

2 ｇ 2.9 ｇ

724 kcal 905 kcal

みりん,しょうゆ 25 ｇ 30.8 ｇ

しょうゆ 18 ｇ 22.3 ｇ

2 ｇ 2.2 ｇ

552 kcal 690 kcal

しょうゆ 25 ｇ 31.3 ｇ

しょうゆ,酢 13 ｇ 16.2 ｇ

塩,こしょう 2 ｇ 2.5 ｇ

しょうゆ,塩,こしょう,ウスターソース 514 kcal 643 kcal

18 ｇ 23.1 ｇ

酢,しょうゆ 20 ｇ 25.3 ｇ

2 ｇ 2.7 ｇ

塩,こしょう,トマトケチャップ 669 kcal 836 kcal

しょうゆ,酢,塩 23 ｇ 29.1 ｇ

固形コンソメ,塩,こしょう 25 ｇ 30.9 ｇ

ケチャップ(個包装) 4 g 5.0 ｇ

622 kcal 777 kcal

塩,トマトケチャップ,カレー粉 26 ｇ 33.1 ｇ

塩,こしょう 21 ｇ 25.8 ｇ

しょうゆ,みりん,こしょう 2 ｇ 2.6 ｇ

691 kcal 864 kcal

酒,みりん,しょうゆ 31 ｇ 38.6 ｇ

しょうゆ,みりん 22 g 27.4 ｇ

酒,しょうゆ 2 ｇ 2.8 ｇ

674 kcal 842 kcal

塩,こしょう,酒,みりん,しょうゆ 29 g 36.0 ｇ

しょうゆ,みりん 20 ｇ 24.6 ｇ

2 ｇ 2.9 ｇ

しょうゆ,酒 520 kcal 650 kcal

酢,塩 19 ｇ 24.0 ｇ

15 ｇ 18.4 ｇ

1 ｇ 1.3 ｇ

中華だし,酒,みりん,しょうゆ、ラーメンスー

プ 510 kcal 637 kcal

29 ｇ 35.8 ｇ

酢,しょうゆ,塩,こしょう 19 ｇ 23.9 ｇ

2 ｇ 2.3 ｇ

642 kcal 802 kcal

塩,こしょう 31 ｇ 38.9 ｇ

しょうゆ 17 ｇ 21.2 ｇ

2 ｇ 1.9 ｇ

694 kcal 868 kcal

塩,こしょう,酒,しょうゆ 30 ｇ 37.5 ｇ

塩,しょうゆ,酢 21 ｇ 26.0 ｇ

2 ｇ 2.7 ｇ

699 kcal 874 kcal

酒,しょうゆ,オイスターソース 29 ｇ 35.9 ｇ

塩,こしょう 18 ｇ 22.5 ｇ

水 2 ｇ 2.3 ｇ

塩 599 kcal 749 kcal

酢,しょうゆ,みりん 31 ｇ 38.2 ｇ

塩,こしょう,酢,しょうゆ 16 ｇ 19.6 ｇ

2 ｇ 2.4 ｇ

しょうゆ,酒,みりん 602 kcal 753 kcal

しょうゆ,みりん,こしょう 25 ｇ 31.4 ｇ

18 ｇ 22.2 ｇ

3 ｇ 3.6 ｇ

589 kcal 736 kcal
鳥がらだし,酒,オイスターソース,しょうゆ

みりん 21 ｇ 26.6 ｇ

しょうゆ,酢 14 ｇ 17.8 ｇ

2 ｇ 2.3 ｇ

ウスターソース,酒,みりん,しょうゆ 586 kcal 732 kcal

塩,こしょう,酢,しょうゆ 20 ｇ 25.6 ｇ

16 ｇ 20.1 ｇ

1 ｇ 1.4 ｇ

＊　材料等の都合により、献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。

令和7年度

30
金

5月 小学生
(3・4年生）

中学生
（2年生）

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質
日

スクールミールにしとさ

食塩相当量 食塩相当量

ごはん ごはん 牛にゅう

豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き さとう ぶた肉 たまねぎ,しょうが

その他
調味料など献立

こんだて

名
めい

牛
に
ゅ
う

黄の仲間
熱や力の元になる

赤の仲間
血や肉になる

緑の仲間
体の調子を整える

あぶら　さとう さきいか,わかめ きゅうり,にんじん,きりぼししだいこん

とうふ,わかめ,にぼし,みそ しんたまねぎ,にんじん,ねぎ

たけのこごはん ごはん,あぶら,さとう とり肉,油あげ,牛にゅう たけのこ,にんじん,干ししいたけ

あぶら メヒカリのカレーフライ

新玉
し ん た ま

ねぎのみそ汁
し る

のり こまつな,キャベツ,にんじん

手
て

まり麩
ふ

のすまし汁
じ る

やきふ わかめ,にぼし えのきたけ,ねぎ

かしわもち

磯香和
い そ か あ

え

ごはん ごはん 牛にゅう

○

ドライカレー ごはん ぶたミンチ,牛にゅう にんじん,たまねぎ,青ピーマン,コーン,にんにく,しょ

うが,グリンピース

グリーンサラダ さとう,あぶら ハム レタス,キャベツ,きゅうり,にんじん

はるさめ,あぶら,さとう,ごま油 ハム にんじん,キャベツ,きゅうり

ごはん 牛にゅう

○

春雨
はる さめ

サラダ

さとう,あぶら ぶた肉,みそ キャベツ,青ピーマン,ねぎ,たまねぎ,にんじん,しょう

が豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

のみそ炒
いた

め

こんにゃく,さとう とり肉,ちくわ,にぼし ごぼう,たけのこ,干ししいたけ,にんじん,さやいんげ

ん

しのだあえ さとう 油あげ にんじん,キャベツ,もやし,きゅうり

メープルマフィン

○
筑前煮
ち く ぜ ん に

ごはん 牛にゅう

鶏肉
と り に く

の朝鮮
ちょうせん

焼
や

き さとう,ごま油 とり肉 にんにく

さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,たまねぎ,レモン

ごはん

ベーコン たまねぎ,にんじん,コーン,パセリ

キムチチャーハン ごはん ぶた肉,牛にゅう にんじん,干ししいたけ,しょうが,にんにく,ねぎ,キムチ

あぶら 鉄腕ぎょうざ

玉
た ま

ねぎのスープ

あぶら,さとう もやし,にんじん,きゅうり,とうがらし

桃
も も

の杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

桃の杏仁豆腐

ごはん,あぶら とり肉,たまご,牛にゅう 玉ねぎ,にんじん,干ししいたけ,青ピーマン,コーン

もやしのナムル

さとう,ごま油 ひじき,ハム もやし,えだまめ

コンソメスープ じゃがいも ベーコン にんじん,たまねぎ,コーン,パセリ

ココアワッフル

ごはん 牛にゅう

タンドリーチキン とり肉,ヨーグルト たまねぎ,にんにく,しょうが

じゃがいも,マヨネーズ にんじん,きゅうり

とり肉,豆腐,たまご にんじん,ほうれんそう,きくらげ

紫
むらさき

いもチップス 紫いもチップス

ごはん 牛にゅうごはん
さとう さば しょうが

キャベツのおかかあえ かつお節 キャベツ,ほうれんそう,にんじん

さとう 干ひじき,とり肉,油あげ,かつお節 にんじんひじきの煮物
に も の

ごはん ごはん 牛にゅう

さとう とり肉 しょうが,にんにく鶏
と り

肉
に く

の照
て

り焼
や

き

ごはん ごはん 牛にゅう

四万十
し ま ん と

牛丼
ぎゅうどん

ごはん,さとう 牛肉,牛にゅう にんじん,たまねぎ,干ししいたけ,こんにゃく

大根
だい こん

サラダ あぶら、さとう だいこん,きゅうり,レタス

おちゃめな大豆
だ い ず

おちゃめな大豆

ラムネゼリー

かつお節 こまつな,キャベツ,にんじん

じゃがいもとほうれん草
そ う

のみそ汁
しる じゃがいも 油揚げ,にぼし,みそ ほうれんそう,しめじ,ねぎ

○

柏餅
かしわもち

メヒカリのカレーフライ

かみかみきゅうり

○

ココアワッフル

オムライス

鉄腕
てつわん

ぎょうざ

○

○

○

野菜
や さ い

のレモン酢
ず

あえ

メープルマフィン

ごはん

えだまめサラダ

サワーゼリー

16
金

19
月

○

○

○

マセドアンサラダ

20
火

○

21
水

○お米
こ め

のささみカツ

ちくわあえ

ラムネゼリー

サワーゼリー

サバのしょうが煮
に

中華
ち ゅ う か

スープ

ごはん

土佐
と さ

あえ

22
木

○

田舎汁
い な か じ る

さつまいも 油あげ,みそ,にぼし

シイラのフレーク焼
や

き マヨネーズ,パン粉,コーンフレーク しいら,チーズ

みしょうかん

みそラーメン ちゅうかめん,ごま油 焼き豚,みそ,牛にゅう

カラフルピーマンサラダ さとう ツナ

あぶら ポテトとお米のささみカツ

あぶら,さとう ちくわ

2
金

7
水

8
木

9
金

12
月

13
火

14
水

15
木

1
木

○
23
金

26
月

27
火

28
水

29
木

麦
むぎ

ごはん

かわほからあげ

中華
ち ゅ う か

サラダ

豚汁
と ん じ る

カルピスかん

ごはん

チンジャオロース

マカロニサラダ

黒糖
こ く と う

かん

えんどうごはん

アジの南蛮漬
な ん ば ん づ

け

いろどりサラダ

えのきと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

他人丼
た に ん ど ん

ギョウザスープ

ブルーベリータルト

豚肉
ぶ た に く

と厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

煮
に

こんにゃくサラダ

ミニみかんゼリー

ニラそぼろ丼
ど ん

元気
げ ん き

サラダ

マーラーカオ

○

○

○

○

ごはん

○

こむぎこ,さとう,あぶら

さとう,あぶら

ごはん,さとう

ブルーベリータルト

ごはん

ごはん,むぎ

さとう,こむぎこ

さとう,あぶら,ごま油

じゃがいも

さとう

ごはん

あぶら,さとう

マカロニ,マヨネーズ

黒砂糖

あぶら,さとう,でんぷん

しらたき,さとう,ごま油

ミニみかんゼリー

ごはん

さとう,あぶら

マーラーカオ

牛にゅう

とり肉

ぶた肉,とうふ,みそ,にぼし

乳酸菌飲料,牛にゅう,寒天

牛にゅう

ぶた肉

ツナ

寒天

牛にゅう

あじ,にぼし

かつお節

油あげ,にぼし,みそ

たまご,ぶた肉,にぼし,牛にゅう

ぎょうざ

ごはん

牛にゅう

あつあげ,ぶた肉

わかめ

ぶたミンチ,牛にゅう

ハム,刻み昆布,かつお節

しょうが,にんにく

もやし,きゅうり,にんじん

にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

たまねぎ,にんじん,たけのこ,青ピーマン,しょうが

きゅうり,キャベツ,にんじん

えんどうまめ

青ピーマン,にんじん,たまねぎ

きゅうり,キャベツ,にんじん,ミニトマト,コーン

こまつな,えのきたけ,ねぎ

玉ねぎ,にんじん,ねぎ

にんじん,ほうれんそう,きくらげ

しめじ,グリンピース、にんじん、たまねぎ

きゅうり,コーン

しょうが,にら
きゅうり,キャベツ,にんじん,ミニトマト,コーン

だいこん,ねぎ

みしょうかん

たまねぎ,にんじん,もやし,ねぎ

青ピーマン,赤ピーマン,黄ピーマン,キャベツ,レモン

キャベツ,きゅうり,コーン,パセリ

よていこんだてひょう

こ
ど
も
の
日

こ
ん
だ
て
☆

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

西
土
佐
小

4
年
生
リ
ク
エ
ス
ト
献
立

食
育
の
日

こ
ま
つ
な
の
日

こ
ん
に
ゃ
く
の
日


