
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度 

地区健康福祉委員会ガイド 

四万十市高齢者支援課・保健分室 
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①介護予防・健康推進事業 

  対象者:地区住民全員(他地区の住民の参加も可) 

  内 容 :健康づくりや介護予防のために、集会所や広場等に一定の人数が集まり、 

簡単にできる体操や学習を行います。地域の方々と交流を深め、健康状態 

の維持につなげます。 
 

②広報・啓発活動事業 

  対象者:地区住民全員 

  内 容 :①の集まりに参加できない人にも、チラシ配布や回覧、地区内放送で健康づ 

くりに関する情報発信や健康福祉委員会の活動周知などを行います。地域 

の方の健康に対する意識を高め、健康福祉委員会への参加を促します。           
 

③支えあいの地域づくり事業 

  対象者:地区住民全員 

  内 容 :地域内で困っている人を把握し、地域で見守り・支援等を行う支えあいの体 

制を作り、地域内のつながりを強くします。 
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 四万十市では、急速に進行していく高齢化社会に対応していくために、『高齢となっても

住み慣れた地域でいつまでも元気に健康で安心して暮らすことができる地域』 を目指して、

地域の皆さんと協働して事業に取り組んでいます。 

 この取り組みは、地区住民全員が対象です。住民の皆さんで 「地区健康福祉委員会」  

を組織し、健康について意識を高め、活動を通じて支えあう地域づくりを行っています。 

★何をするの? 

「健康に」「支えあう」を基本に、各地域がそれぞれの実情に応じて取り組むこ

とで、いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らすことができるように目指して

いきます。 

１ 健康福祉委員会って何? 



 

 

 

 

 

 

 

介
護
予
防
・
健
康
推
進
事
業 

５人以上が集まって、介護予防や健康づくりに関する活動を行う事業 

身
体
を
動
か
す
活
動
の
例 

【体操】  百歳体操、ゴム体操、ラジオ体操、筋力アップ体操、3B 体操、 

      歌謡体操、健康体操、タオル体操、ペットボトル体操 など 

【スポーツ】グラウンドゴルフ、ゲートボール、ボッチャ、ペタンク、 

      卓球、カーリンコン、室内ボーリング、モルック など 

【その他】 ウォーキング（1日研修での現地散策を含む）、ダンス、縄跳び、 

ボール送り、スクワット、羽つき、ボディートーク など    

認
知
症
予
防
の
例 

【ゲーム】 ビンゴ、トランプ、カルタ、オセロ、囲碁将棋、 

風船バレー、輪投げ など 

【脳トレ】 ゆび体操、おじゃみ、パズル、ぬり絵、クイズ など 

【音楽】  カラオケ、唱歌合唱、楽器演奏 など 

【創作】  折り紙、季節飾り作り、人形作り、災害ずきん作り、 

      料理教室、お菓子づくり、俳句 など 

健
康
教
室
の
テ
ー
マ
の
例 

【予防の講話】熱中症、食中毒、感染症、骨粗鬆症、転倒、認知症、 

       生活習慣病、フレイル など 

【生活の講話】みず・めし・うん・うん、口腔ケアと歯科衛生、 

       栄養バランスと食生活、睡眠について など 

【測定】   血圧測定、体力測定、フレイルチェック、 

       簡易検査試薬による尿検査 など 

【その他】  薬の飲み合わせ、ゆるのん体操、健康相談、 

減塩料理や栄養バランス等を学ぶ料理教室 など               
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①介護予防・健康推進事業の活動例 

２ 何に取り組もう?(活動例) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢：作図 

②介護予防・健康推進事業の委託料の対象とならない活動 

 ・市バスでの一日研修 

 （ウォーキングや体操等の取り組みがない場合） 

 ・草刈り、花壇や野菜畑の手入れ、集会所やその周辺の清掃 

 ・交通安全、防災、野菜作り、詐欺、介護の方法に関する学習会 

 ・ホウ酸団子づくり 

 ・茶話会や食事会（新年会、忘年会を含む）  

 ・個人がそれぞれで行うラジオ体操やウォーキング 

 ・主催が市や社会福祉協議会の講演会や大会 

 ・市が行う(特定)健康診査報告会 

 ・老人クラブで行っている活動 

 ・地区主催もしくは共催の敬老祝賀会 

(行事とあわせて体操等を行った場合も 75 歳以上の人数は対象となりません。)  

                                 

 これらの活動は以下のような理由で委託料対象外となります。 

  ■介護予防や健康推進に直接つながる活動ではない 

  ■主催が地区ではない 

  ■委員会とは別に市からの補助がある 

フレイル(＝虚弱)の最初の入口は、社会

とのつながりを失うことと言われています。 

スポーツやボランティア、趣味関係などのグ

ループへの社会参加の高い地域ほど、転倒

や認知症、うつのリスクが低い傾向にあるとい

う調査結果もあります。 

健康福祉委員会で集まって交流すること

により、社会参加を続けましょう! 
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集いの効果について 



 

 

 

 

広
報
・
啓
発
活
動
事
業 

集まりに参加していない地区住民に対して、事業の普及啓発を行う事業 

活 

動 

例 

【委員会の活動報告】 地区総会での活動報告、 

健康福祉委員会だより発行 など 

【活動予定の周知】  活動予定のチラシ配布・回覧、掲示板でのお知らせ、 

           活動日前に地区内放送で周知する など 

【健診などの受診促進】特定健診・がん検診などのチラシ配布・回覧、 

           健診日を地区内放送で周知する など 

【事業に関する情報発信】病気の予防に関するチラシ配布・回覧、 

熱中症や感染症への注意喚起の放送 など 

支
え
あ
い
の
地
域
づ
く
り
事
業 

地区住民の把握と見守り、生活支援を行う事業 

把
握
と
見
守
り
の
例 

【把握方法】 近隣住民から情報を得る、集会時に情報共有を行う、 

各戸を訪問して状況を把握する など 

【見守り方法】電気や新聞の確認、ウォーキング中に声掛けを行う、 

電話で連絡を取り合う、定期的に訪問して話をする など 

生
活
支
援
の
例 

【送迎支援】 地区の集まりへの送迎、買物への送迎、病院への送迎 など 

【身の回りの支援】買物代行、家屋掃除、ゴミ出し、電球交換、 

         配食（一品配食、弁当の配達） など 

【その他の支援】 草刈り、庭掃除、簡易修繕、墓掃除、書類作成 など 

※くらし助け愛隊など、他事業で支援に対する料金をもらっている 

場合は、委託料の対象となりません。 
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③広報・啓発活動事業と支えあいの地域づくり事業の活動例 



 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、高齢化や地域のつながりの希薄化が進んだことにより、孤独死や虐待の増加、高齢者のみの

世帯の増加など支援を必要とする方が増えてきています。一方、介護ヘルパーや専門職などの支援者は

人材不足に悩み、必要なサービスが提供できないといった課題が発生しています。 

 こうした中で、地区における「さりげない見守り」や「ちょっとしたお手伝い」は、住民誰もがいつまでも住み

慣れた地域で生活を続けるために重要な要素であり、災害時の助け合いにもつながります。 

四万十市社会福祉協議会では、支えあいに関する以下のサポートを実施していますので、お気軽にお

問合せください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意点 
〇地区主体を維持していくため年３回のお手伝い 

とします 

（作成に関するご相談はお気軽にお問合せください） 

〇内容については一緒に考えていきましょう 

〇季節ごと（熱中症・インフルエンザ等）の注意喚起

等は高齢者支援課へご相談ください 

〇医療以外の情報は社協でもご相談可能です 
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★支えあいの地域づくり事業をはじめてみませんか?? 
 

チラシ案 

〇把握と見守り、生活支援の取り組み状況に関する聞取り 

〇支え合いに関する講話や学習会の開催 

〇地区マップを活用した支え合いマップ作りや支え合いゲーム 

〇各種相談、支援 など 

★広報素材作りのお手伝いをします!! 

 問合せ・連絡先 四万十市社会福祉協議会 ☎ 35 – 3011 

３ 活動を支援してほしい!(広報、支えあい) 

各健康福祉委員会からのご相談に応じて、

チラシ作成等のお手伝いをしています。サポ

ートを希望される方は、お気軽に四万十市

社会福祉協議会までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆いきいき 100 歳体操（筋力アップ） 

◆かみかみ 100 歳体操（飲み込む力アップ） 

◆しゃきしゃき 100 歳体操（認知機能低下予防） 

既に多くの地区で活用されていますが、上記３種類の体操を収録した DVD は 

ディスクの故障や劣化で使用できなくなった場合、交換可能です。 

また、個人で利用したい方にもお渡しできますので、必要な地区は高齢者福祉係 

までご連絡ください。 

②ゴム体操 DVD【第２層推進会議（中村東）作成】 

  ◆四万十市健康寿命のびのび～るゴム体操 

    （ゴムバンドを使った筋力アップのための体操） 

   この DVD を利用したい地区は四万十市社会福祉協議会までご連絡ください。 

   健康福祉委員会の活動で使用する場合は、無料でお渡ししています。 

   個人的に利用したい方には、１枚 100 円で販売しています。 

   また、ゴムバンドの貸出をしている他、購入についても相談を承ります。 

①100 歳体操 DVD【高知市作成】 

 問合せ・連絡先 四万十市社会福祉協議会 ☎ 35 – 3011 

７ 

４ 体操などの教材を使いたい! 

③リズム体操・認知症予防 DVD【地区の有志の方々作成】 

  ◆フレッシュリズムダンシング・認知症予防体操 他 

   健康福祉委員会へは 1 枚ずつお渡ししています。 

   まだもらっていない地区は、四万十市社会福祉協議会までご連絡ください。 

   著作権の関係上、配布できる枚数に限りがありますので、個人へのお渡しは 

できません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②わなげ台の貸出 

わなげの取り組みを広げていくために、わなげ台を持っていない地区へ貸出をしています。 

③四万十市健康福祉委員会わなげ交流大会 

老若男女を問わずに取り組めるのがポイント! 

わなげを投げる時には思った以上に 

頭と体を使うため、脳トレやリハビリ、 

トレーニングにも繋がります。 

 貸出台数:1 地区 2 台まで（全 7 台あります。） 

 貸出期間:最⾧ 2 週間 

 問合せ・申請先:四万十市社会福祉協議会 (中村)  ☎ 35 – 3011  

 (西土佐) ☎ 31 – 6111 

④その他の体操、レクリエーションの教材 

ラジオ体操、歌謡体操、リズム体操、身体や頭を使うゲーム等の DVD・本・道具が 

書店等で市販されています。また、社会福祉協議会には、無料で貸出できるレクリエー

ション用具などもあります。 

① わなげの効果とは? 

わなげを通じて、地域住民相互の親睦を深め、自らの健康増進と豊かで充実した 

老後生活の助⾧、生きがいづくりを目的に、年に一度開催しています。 

令和７年度は、１０月２５日（土）の開催を予定しています。 

８ 

５ わなげに取り組みたい! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本ルール 

○モルックという棒を投げてスキットルというピンを倒します。 

○２チーム以上で対戦!交互に投げて、先に 50 点ピッタリ得点した方が勝ちです。 

○スキットルが複数本倒れたら、「倒れた本数＝点数」です。 

 １本だけ倒れた時は、「倒れたスキットルに書かれた数字＝点数」となります。 

○倒れたスキットルは倒れた場所で立て直します。 

ゲームが進むにつれて広がっていくので、 

倒すのが難しくなっていきます。 

○得点が 50 点を超えると 25 点から再スタート、 

再び 50 点ピッタリを目指します。 

②道具の貸出 

モルックをやってみたいという地区へ貸出、遊び方の指導へ行くことができます。 

正規品は木製のため屋外で行うことを想定していますが、室内で行えるように、 

床や壁が傷つかないような素材で手作りした道具もあります。 

試しに取り組んでみたいという地区はぜひご相談ください。 

 問合せ・申込先 四万十市社会福祉協議会 ☎ 35 – 3011 

①モルックとは? 

フィンランド発祥のスポーツです。簡単なルールで、老若男女問わずに楽しめます。 

「ワナゲ以外にみんなで楽しめるゲームがしたい!」という時は、モルックに挑戦して 

みては? 

棒を投げる腕力、細やかなコントロール、勝つための戦略、得点の計算・・・ 

ワナゲ以上に頭と体を使います。 
 

６ モルックに取り組みたい! 

９ 



 

 

 

 

 

■利用回数         ■利用できる時間 
年 1 回まで          8:30～17:15 

 
■利用できる曜日 

月・火・木・金曜日（祝日、年末年始を除く） 
※水曜日、別の予約が入っている日は利用できません。 

 
■利用できるエリア 

①幡多郡内 
②高岡郡四万十町 
③愛媛県北宇和郡松野町、⿁北町 

 
■予約受付の開始時期 

予約は利用日の約 3 ヶ月前から受付します。 
 
■申し込みの流れ 
 ①利用したい候補日を下記申し込み先までご連絡ください。 

※他の予約と重なる場合がありますので、候補日は複数ご準備ください。 

 ②バスの予約状況を確認後、利用可能かお返事いたします。 

 ③候補日が利用可能だった場合、そのまま予約完了となります。 

 ④利用日の 2 週間前までに「四万十市マイクロバス使用許可願」を下記まで 

ご提出ください。  ※用紙は高齢者福祉係に置いています。 

 

 

 
■その他 

   急な体調不良に備えて、参加者各自が医療保険証をご持参ください。また、車内 
での飲酒・喫煙はご遠慮ください。運転業務の調整上、出発・帰着時間の変更を 
お願いする場合があります。あらかじめご了承ください。 

 
■問合せ・申し込み先 
  〒787-8051 四万十市中村大橋通 4-10 高齢者支援課高齢者福祉係  

☎ 34 - 8066 ✉ kourei@city.shimanto.lg.jp 

※使用許可願提出後の利用日変更はできません。 

また、予約完了後の利用日変更についても、対応できない場合があります。 

※届出後に、行先等に変更がある場合はご連絡ください。 

令和 7 年度版 

足摺岬 

西土佐黒尊 

道の駅めぐり 
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７ 市役所のバスを借りたい! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 保険について 

② レクリエーション保険:行事参加者に対する保険。1日契約も年間契約も可能。

契約時に年間計画、名簿が必要。また、毎月参加人数などの報告が必要。 

保険料は、１日当たりの掛金×人数×活動日数 

③ スポーツ安全保険:スポーツ活動、文化活動、地域活動などを行う 4 名以上の

団体・グループを対象とする保険。契約時に名簿が必要。 

保険料は年間掛金×人数 

① 自治会活動保険:自治会活動に対する保険。健康福祉委員会の活動が、地

区の自治会活動の一つであることが前提。他地区の参加者は補償の対象外。 

保険料は、地区の世帯数に応じて算定。 

９ 関係書類の保管と廃棄 

健康福祉委員会の活動の記録や会計報告など、関係書類については 5 年間保管

してください。 

また、保管期限が過ぎた書類については個人情報に留意して廃棄してください。 

市役所に持ち込んでいただければ、シュレッダーをかけて廃棄します。 

11 

活動にあたり、事故等への備えとして自治会活動保険への加入を推奨しています。 

要綱改正によって、自治会活動保険では補償の対象にならない場合があるようです

ので、ご注意ください。 



事
業

依
頼

先
連

絡
先

料
金

対
応

地
域

備
考

四
万

十
市

社
会

福
祉

協
議

会
地

域
福

祉
係

3
5
-
3
0
1
1

無
料

市
内

・い
き

い
き

百
歳

体
操

・フ
レ

ッシ
ュ
リズ

ム
ダ

ン
シ

ン
グ

・棒
体

操
　
な

ど
詳

細
は

社
会

福
祉

協
議

会
ま

で
ご

相
談

くだ
さ

い
。

担
当

:
遠

山
さ

ん
・村

尾
さ

ん

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
愛

ハ
ピ

ネ
ス

3
7
-
3
0
5
7

無
料

中
村

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
ア

ル
メ

リア
3
4
-
8
0
1
8

0
8
0
-
2
9
7
3
-
4
7
9
8

無
料

中
村

水
、
木

、
祝

日
、
月

末
日

は
お

休
み

で
す

。
担

当
:

安
楽

さ
ん

医
療

法
人

慈
恵

会
　
中

村
病

院
高

齢
者

福
祉

係
3
4
-
8
0
6
6

(
中

村
病

院
 
3
4
-
3
1
7
7
)

無
料

ー
担

当
:

相
談

員
沖

さ
ん

訪
問

は
病

院
の

近
隣

地
区

が
中

心
とな

り
ま

す
。

初
め

て
依

頼
す

る
時

は
、
高

齢
者

福
祉

係
へ

ご
相

談
くだ

さ
い

。

高
知

医
療

生
協

3
7
-
6
9
2
0

0
8
0
-
5
6
6
7
-
5
3
1
0

要
相

談
市

内
講

師
の

都
合

上
、
開

催
日

が
限

定
さ

れ
る

こ
とが

あ
り
ま

す
。

担
当

:
津

野
さ

ん

え
っこ

ろ
ネ

ット
0
9
0
-
7
7
8
5
-
8
7
8
2

e
k
k
o
r
o
n
e
t
_
s
h
i
b
a
@
y
a
h
o
o

.
c
o
.
j
p

1,
00

0円
(ガ

ソ
リン

代
相

当
)

市
内

講
師

の
都

合
上

、
平

日
の

対
応

が
難

し
い

場
合

が
あ

りま
す

。
担

当
:

芝
さ

ん

四
万

十
市

社
会

福
祉

協
議

会
地

域
福

祉
係

3
5
-
3
0
1
1

無
料

市
内

詳
細

は
社

会
福

祉
協

議
会

ま
で

ご
相

談
くだ

さ
い

。
担

当
:

遠
山

さ
ん

・村
尾

さ
ん

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
N

PO
い

ち
い

の
郷

5
3
-
2
0
2
0

0
9
0
-
4
7
8
6
-
1
3
1
0

無
料

市
内

講
師

の
都

合
上

、
開

催
日

が
限

定
さ

れ
る

こ
とが

あ
り
ま

す
。

担
当

:
篠

田
さ

ん

ス
ポ

ー
ツ

推
進

委
員

岡
﨑

　
裕

0
9
0
-
9
7
7
4
-
2
4
5
0

無
料

市
内

▼
健

康
体

操
教

室

▼
ゴ

ム
体

操
教

室

▼
わ

っは
っは

体
操

[ 介 護 予 防 ・ 健 康 推 進 ]
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◆地区健康福祉委員会 講師依頼先一覧表 (令和７年２月更新) 

※依頼時は電話かメールで各連絡先へ
10 講師を招きたい!



事
業

依
頼

先
連

絡
先

料
金

対
応

地
域

備
考

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
N

PO
い

ち
い

の
郷

5
3
-
2
0
2
0

0
9
0
-
4
7
8
6
-
1
3
1
0

無
料

市
内

講
師

の
都

合
上

、
開

催
日

が
限

定
さ

れ
る

こ
とが

あ
り
ま

す
。

担
当

:
篠

田
さ

ん

え
っこ

ろ
ネ

ット
0
9
0
-
7
7
8
5
-
8
7
8
2

e
k
k
o
r
o
n
e
t
_
s
h
i
b
a
@
y
a
h
o
o

.
c
o
.
j
p

1,
00

0円
(ガ

ソ
リン

代
相

当
)

市
内

講
師

の
都

合
上

、
土

日
の

対
応

が
難

し
い

場
合

が
あ

りま
す

。
担

当
:

芝
さ

ん

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
愛

ハ
ピ

ネ
ス

3
7
-
3
0
5
7

無
料

中
村

四
万

十
市

社
会

福
祉

協
議

会
地

域
福

祉
係

3
5
-
3
0
1
1

無
料

市
内

・脳
ト

レ
、
ゲ

ー
ム

教
室

・モ
ル

ック
体

験
・ボ

ッチ
ャ
体

験
　
な

ど
詳

細
は

社
会

福
祉

協
議

会
ま

で
ご

相
談

くだ
さ

い
。

担
当

:
遠

山
さ

ん
・村

尾
さ

ん

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
愛

ハ
ピ

ネ
ス

3
7
-
3
0
5
7

無
料

中
村

・脳
ト

レ
・レ

ク
リエ

ー
シ

ョン
教

室
　
な

ど

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
N

PO
い

ち
い

の
郷

5
3
-
2
0
2
0

0
9
0
-
4
7
8
6
-
1
3
1
0

無
料

市
内

・脳
ト

レ
　
な

ど
講

師
の

都
合

上
、
開

催
日

が
限

定
さ

れ
る

こ
とが

あ
り
ま

す
。

担
当

:
篠

田
さ

ん

医
療

法
人

慈
恵

会
　
中

村
病

院
高
齢
者
福
祉
係

3
4
-
8
0
6
6

(
中
村
病
院
 
3
4
-
3
1
7
7
)

無
料

ー

・脳
ト

レ
　
な

ど
担

当
:

相
談

員
沖

さ
ん

訪
問

は
病

院
の

近
隣

地
区

が
中

心
とな

り
ま

す
。

初
め

て
依

頼
す

る
時

は
、
高

齢
者

福
祉

係
へ

ご
相

談
くだ

さ
い

。

四
万

十
の

郷
3
4
-
1
8
8
8

無
料

市
内

・レ
ク

リエ
ー

シ
ョン

、
健

康
体

操
・健

康
相

談
　
な

ど
担

当
:

亀
岡

さ
ん

▼
3Ａ

体
操

、
笑

い
ヨガ

教
室

▼
脳

ト
レ

・ゲ
ー

ム
・レ

ク
リエ

ー
シ

ョン
な

ど

▼
転

倒
予

防
、
リハ

ビ
リ体

操
、
フ
レ

イ
ル

体
操

教
室
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事
業

依
頼

先
連

絡
先

料
金

対
応

地
域

備
考

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
愛

ハ
ピ

ネ
ス

3
7
-
3
0
5
7

無
料

中
村

医
療

法
人

慈
恵

会
　
中

村
病

院
高
齢
者
福
祉
係

3
4
-
8
0
6
6

(
中
村
病
院
 
3
4
-
3
1
7
7
)

無
料

ー
担

当
:

相
談

員
沖

さ
ん

訪
問

は
病

院
の

近
隣

地
区

が
中

心
とな

り
ま

す
。

初
め

て
依

頼
す

る
時

は
、
高

齢
者

福
祉

係
へ

ご
相

談
くだ

さ
い

。

高
知

医
療

生
協

3
7
-
6
9
2
0

0
8
0
-
5
6
6
7
-
5
3
1
0

要
相

談
市

内
講

師
の

都
合

上
、
開

催
日

が
限

定
さ

れ
る

こ
とが

あ
り
ま

す
。

担
当

:
津

野
さ

ん

え
っこ

ろ
ネ

ット
0
9
0
-
7
7
8
5
-
8
7
8
2

e
k
k
o
r
o
n
e
t
_
s
h
i
b
a
@
y
a
h
o
o

.
c
o
.
j
p

1,
00

0円
(ガ

ソ
リン

代
相

当
)

市
内

講
師

の
都

合
上

、
平

日
の

対
応

が
難

し
い

場
合

が
あ

りま
す

。
担

当
:

芝
さ

ん

四
万

十
市

健
康

推
進

課
3
4
-
1
1
1
5

無
料

市
内

【R
7年

度
】保

健
師

に
依

頼
が

あ
っ
た

場
合

、
優

先
的

に
実

施
さ

せ
て

も
ら

う
内

容
とな

り
ま

す
。
詳

細
は

、
地

区
担

当
保

健
師

ま
で

ご
相

談
くだ

さ
い

。

吉
井

ク
リニ

ック
(幡

多
地

域
連

携
パ

ス
検

討
委

員
会

二
次

性
骨

折
予

防
を

考
え

る
会

)

3
4
-
5
0
0
5

i
c
h
i
r
o
y
o
s
h
i
i
@
g
e
n
y
u
.
j
p

無
料

市
内

講
師

の
都

合
上

、
開

催
日

が
限

定
さ

れ
る

こ
とが

あ
り
ま

す
。

上
級

睡
眠

健
康

指
導

士
0
7
0
-
3
9
6
3
-
8
8
1
1

要
相

談
市

内

・季
節

に
応

じ
た

睡
眠

環
境

に
つ

い
て

・眠
れ

な
い

と
き

の
体

操
・防

災
と睡

眠
に

つ
い

て
　
な

ど
担

当
:

木
下

臨
床

検
査

技
師

高
知

県
薬

剤
師

会
　
幡

多
支

部
0
9
0
-
6
8
8
7
-
1
1
6
9

要
相

談
市

内
担

当
:

豊
島

征
吾

(ﾄ
ﾖｼ

ﾏ 
ｾｲ

ｺﾞ
)さ

ん

▼
健

康
に

関
す

る
学

習
会

▼
睡

眠
全

般
に

関
す

る
学

習
会

、
薬

（
減

薬
、
退

薬
）

に
関

す
る

学
習

会

▼
薬

の
飲

み
合

わ
せ

や
副

作
用

、
留

意
点

等
に

関
す

る
学

習
会

▼
骨

粗
し

ょう
症

教
室

▼
フ
レ

イ
ル

学
習

会
・血

圧
学

習
会
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事
業

依
頼

先
連

絡
先

料
金

対
応

地
域

備
考

え
っこ

ろ
ネ

ット
0
9
0
-
7
7
8
5
-
8
7
8
2

e
k
k
o
r
o
n
e
t
_
s
h
i
b
a
@
y
a
h
o
o

.
c
o
.
j
p

1,
00

0円
(ガ

ソ
リン

代
相

当
)

市
内

どの
曜

日
で

も
実

施
可

能
で

す
。

担
当

:
芝

さ
ん

四
万

十
市

高
齢

者
支

援
課

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

3
4
-
0
1
7
0

無
料

市
内

詳
細

は
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
ま

で
ご

相
談

くだ
さ

い
。

四
万

十
市

高
齢

者
支

援
課

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

3
4
-
0
1
7
0

無
料

市
内

詳
細

は
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
ま

で
ご

相
談

くだ
さ

い
。

四
万

十
市

社
会

福
祉

協
議

会
地

域
福

祉
係

3
5
-
3
0
1
1

無
料

市
内

詳
細

は
社

会
福

祉
協

議
会

ま
で

ご
相

談
くだ

さ
い

。
担

当
:

遠
山

さ
ん

・村
尾

さ
ん

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
愛

ハ
ピ

ネ
ス

3
7
-
3
0
5
7

無
料

中
村

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
ア

ル
メ

リア
3
4
-
8
0
1
8

0
8
0
-
2
9
7
3
-
4
7
9
8

無
料

中
村

水
、
木

、
祝

日
、
月

末
日

は
お

休
み

で
す

。
担

当
:

安
楽

さ
ん

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
N

PO
い

ち
い

の
郷

5
3
-
2
0
2
0

0
9
0
-
4
7
8
6
-
1
3
1
0

無
料

市
内

講
師

の
都

合
上

、
開

催
日

が
限

定
さ

れ
る

こ
とが

あ
り
ま

す
。

担
当

:
篠

田
さ

ん

え
っこ

ろ
ネ

ット
0
9
0
-
7
7
8
5
-
8
7
8
2

e
k
k
o
r
o
n
e
t
_
s
h
i
b
a
@
y
a
h
o
o

.
c
o
.
j
p

1,
00

0円
(ガ

ソ
リン

代
相

当
)

市
内

講
師

の
都

合
上

、
平

日
の

対
応

が
難

し
い

場
合

が
あ

りま
す

。
担

当
:

芝
さ

ん

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
ア

ル
メ

リア
3
4
-
8
0
1
8

0
8
0
-
2
9
7
3
-
4
7
9
8

無
料

中
村

水
、
木

、
祝

日
、
月

末
日

は
お

休
み

で
す

。
担

当
:

安
楽

さ
ん

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
愛

ハ
ピ

ネ
ス

3
7
-
3
0
5
7

無
料

中
村

▼
認

知
症

に
関

す
る

学
習

会

▼
お

口
の

健
康

に
関

す
る

学
習

会

▼
体

力
測

定
の

支
援

▼
障

害
に

関
す

る
学

習
会

▼
難

聴
に

関
す

る
学

習
会
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事
業

依
頼

先
連

絡
先

料
金

対
応

地
域

備
考

食
生

活
改

善
推

進
員

、
四

万
十

市
管

理
栄

養
士

中
村
地
域
　
3
4
-
1
1
1
5

西
土
佐
地
域
　
5
2
-
1
1
3
2

無
料

ー
地

区
の

ヘ
ル

ス
メ

イ
ト

(食
生

活
改

善
推

進
員

)に
直

接
ご

相
談

も
可

能
で

す
。

高
知

医
療

生
協

3
7
-
6
9
2
0

0
8
0
-
5
6
6
7
-
5
3
1
0

要
相

談
市

内
講

師
の

都
合

上
、
開

催
日

が
限

定
さ

れ
る

こ
とが

あ
り
ま

す
。

尿
検

査
の

検
査

試
薬

代
は

委
員

会
の

負
担

に
な

り
ま

す
。

担
当

:
津

野
さ

ん

四
万

十
市

高
齢

者
支

援
課

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

3
4
-
0
1
7
0

無
料

市
内

詳
細

は
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
ま

で
ご

相
談

くだ
さ

い
。

四
万

十
市

社
会

福
祉

協
議

会
地

域
福

祉
係

3
5
-
3
0
1
1

無
料

市
内

詳
細

は
社

会
福

祉
協

議
会

ま
で

ご
相

談
くだ

さ
い

。
担

当
:

遠
山

さ
ん

・村
尾

さ
ん

あ
った

か
ふ

れ
あ

い
セ

ン
タ

ー
愛

ハ
ピ

ネ
ス

3
7
-
3
0
5
7

無
料

中
村

医
療

法
人

慈
恵

会
　
中

村
病

院
高
齢
者
福
祉
係

3
4
-
8
0
6
6

(
中
村
病
院
 
3
4
-
3
1
7
7
)

無
料

ー
担

当
:

相
談

員
沖

さ
ん

訪
問

は
病

院
の

近
隣

地
区

が
中

心
とな

り
ま

す
。

初
め

て
依

頼
す

る
時

は
、
高

齢
者

福
祉

係
へ

ご
相

談
くだ

さ
い

。

え
っこ

ろ
ネ

ット
0
9
0
-
7
7
8
5
-
8
7
8
2

e
k
k
o
r
o
n
e
t
_
s
h
i
b
a
@
y
a
h
o
o

.
c
o
.
j
p

1,
00

0円
(ガ

ソ
リン

代
相

当
)

市
内

講
師

の
都

合
上

、
平

日
の

対
応

が
難

し
い

場
合

が
あ

りま
す

。
担

当
:

芝
さ

ん

四
万

十
市

社
会

福
祉

協
議

会
地

域
福

祉
係

3
5
-
3
0
1
1

無
料

市
内

詳
細

は
社

会
福

祉
協

議
会

ま
で

ご
相

談
くだ

さ
い

。
担

当
:

遠
山

さ
ん

・村
尾

さ
ん

四
万

十
市

高
齢

者
支

援
課

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

3
4
-
0
1
7
0

無
料

市
内

詳
細

は
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
ま

で
ご

相
談

くだ
さ

い
。

▼
簡

易
健

康
チ

ェッ
ク

（
尿

検
査

な
ど）

▼
介

護
保

険
制

度
に

関
す

る
学

習
会

▼
健

康
づ

くり
を

テ
ー

マ
とし

た
調

理
実

習

▼
四

万
十

市
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
に

関
す

る
学

習
会

そ の 他 の 内 容 ( 事 業 対 象 外 )[ 介 護 予 防 ・ 健 康 推 進 ]

▼
在

宅
生

活
を

支
え

る
サ

ー
ビ

ス
（

在
宅

生
活

ガ
イ

ド
ブ

ック
）

に
関

す
る

学
習

会
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事
業

依
頼

先
連

絡
先

料
金

対
応

地
域

備
考

四
万

十
市

高
齢

者
支

援
課

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

3
4
-
0
1
7
0

無
料

市
内

詳
細

は
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
ま

で
ご

相
談

くだ
さ

い
。

え
っこ

ろ
ネ

ット
0
9
0
-
7
7
8
5
-
8
7
8
2

e
k
k
o
r
o
n
e
t
_
s
h
i
b
a
@
y
a
h
o
o

.
c
o
.
j
p

1,
00

0円
(ガ

ソ
リン

代
相

当
)

市
内

講
師

の
都

合
上

、
平

日
の

対
応

が
難

し
い

場
合

が
あ

りま
す

。
担

当
:

芝
さ

ん

四
万

十
市

社
会

福
祉

協
議

会
地

域
福

祉
係

3
5
-
3
0
1
1

無
料

市
内

詳
細

は
社

会
福

祉
協

議
会

ま
で

ご
相

談
くだ

さ
い

。
担

当
:

遠
山

さ
ん

・村
尾

さ
ん

四
万

十
市

社
会

福
祉

協
議

会
地

域
福

祉
係

3
5
-
3
0
1
1

無
料

市
内

詳
細

は
社

会
福

祉
協

議
会

ま
で

ご
相

談
くだ

さ
い

。
担

当
:

遠
山

さ
ん

・村
尾

さ
ん

四
万

十
市

地
震

防
災

課
地

震
防

災
係

3
5
-
2
0
4
4

無
料

市
内

高
知

県
女

性
防

災
リー

ダ
ー

四
万

十
市

社
会

福
祉

協
議

会

3
5
-
3
0
1
1

無
料

市
内

身
近

な
こ

とか
ら

始
め

ら
れ

る
、
防

災
・減

災
の

学
習

会
で

す
。

担
当

:遠
山

さ
ん

・村
尾

さ
ん

四
万

十
市

社
会

福
祉

協
議

会
地

域
福

祉
係

3
5
-
3
0
1
1

無
料

市
内

詳
細

は
社

会
福

祉
協

議
会

ま
で

ご
相

談
くだ

さ
い

。
担

当
:

遠
山

さ
ん

・村
尾

さ
ん

中
村

警
察

署
3
4
-
0
1
1
0

無
料

市
内

担
当

:
(交

通
安

全
) 

高
齢

者
交

通
安

全
活

動
推

進
員

  
  

  
  
 (

特
殊

詐
欺

) 
地

域
安

全
協

会

▼
高

齢
者

虐
待

防
止

・成
年

後
見

制
度

に
関

す
る

学
習

会

そ の 他 の 内 容 ( 事 業 対 象 外 )

▼
終

活
に

関
す

る
講

話

▼
人

生
会

議
に

関
す

る
講

話

▼
交

通
安

全
学

習
会

（
認

知
機

能
検

査
含

む
）

、
特

殊
詐

欺
防

止
学

習
会

▼
支

え
あ

い
マ

ップ
づ

くり
、
助

け
あ

い
体

験
ゲ

ー
ム

▼
災

害
ボ

ラ
ン

テ
ィア

学
習

、
避

難
所

運
営

ゲ
ー

ム

　
▼

防
災

学
習
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※
事
業
対
象
外
と
し
て
掲
載
し
て
い
る
内
容
で
あ
っ
て
も
、
介
護
予
防
・健
康
推
進
事
業
に
あ
た
る
体
操
等
と
一
緒
に
取
り
組
む
と
委
託
料
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
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提出時期 提出書類 

６月末～７月初め 

●完了報告書 
・介護予防・健康推進事業（４～６月分） 

・広報・啓発活動事業（４～６月分） 

 ※６月に様式一式を送付します。 

９月末～10 月初め 

●完了報告書 
・介護予防・健康推進事業（７～９月分） 

・広報・啓発活動事業（７～９月分） 

・支えあいの地域づくり事業（４～９月分） 

 ※９月に様式一式を送付します。 

12 月末～１月初め 

●完了報告書 
・介護予防、健康推進事業（10～12 月分） 

・広報・啓発活動事業（10～12 月分） 

 ※12 月に様式一式を送付します。 

２月～３月 
●実施協議書（次年度の４～３月分） 

 ※２月に様式一式を送付します。 

３月末～４月初め 

●完了報告書 
  ・組織活動事業（４～３月） 

・介護予防、健康推進事業（１～３月分） 

・広報・啓発活動事業（１～３月分） 

・支えあいの地域づくり事業（10～３月分） 

 ※３月に様式一式を送付します。 
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◆提出スケジュール 

11 書類の提出時期 
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