
令和 7年 4月 18日（金）【中村地域】「高知の食べ物いっぱいの日」献立 

ご飯、和風唐揚げ、キャベツの土佐ゆず和え、玉子スープ、芋けんぴ、牛乳 

 

 

令和 7年 4月 18日（金）【西土佐地域】 

ごはん、シイラのグリ-ンソ－ス焼き、海藻サラダ、鉄人スープ、牛乳 

 

 


