
令和7年4月 11日（金）【中村地域】「人気メニュー」献立① 

わかめご飯、照り焼きチキン、元気サラダ、豚汁、ブルーベリークレープ、牛乳 

 

 

令和7年4月 11日（金）【西土佐地域】 

赤飯、タイの塩焼き、ゆかりあえ、チョコクレープ、牛乳 

 

 


