
令和7年 4月 8日（火）【中村地域】☆「新年度スタート」こんだて☆ 

四万十牛丼、ゆずか和え、豆乳プリン、牛乳 

 

 

令和7年4月 8日（火）【西土佐地域】 

チキンカレー、キャベツとパインのサラダ、あおりんごゼリー、牛乳 

 

 


