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四
万
十
市
制
施
行
20周

年
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た！



　四万十市は平成17年4月10日の旧中村市と旧西土佐村

の合併から20周年を迎えました。これまでの20年間を振

り返ると共に、今後新たな第一歩となるよう、「四万十市

制施行20周年記念式典」を開催しました。

　式典の中で、これまで市制発展に長年寄与されてきた

方々に対し、四万十市表彰を実施しました。

　四万十市は平成17年4月10日の旧中村市と旧西土佐村

の合併から20周年を迎えました。これまでの20年間を振

り返ると共に、今後新たな第一歩となるよう、「四万十市

制施行20周年記念式典」を開催しました。

　式典の中で、これまで市制発展に長年寄与されてきた

方々に対し、四万十市表彰を実施しました。

四万十市制施行20周年記念式典四万十市制施行20周年記念式典
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功労表彰 （50音順）

←表彰事績等は

　こちらから

市制施行20周年記念表彰 （年数順） 善行表彰（50音順）

▶市制施行20周年記念表彰 ▶善行表彰

▶功労表彰

有友　大

大﨑　朗

金谷　光人

上岡　伸郎

篠田　定亀

島田　力

清水　千代子

田邊　次男

林　　大介

福留　宣彦

松浦　和人

柳川　安代

中村地区みかじめ料等縁切り同盟

安並

竹屋敷

西土佐江川﨑

生ノ川

西土佐大宮

中村一条通

中村新町

西土佐下家地

西土佐長生

蕨岡乙

西土佐薮ケ市

右山元町

右山

スポーツ振興

地域振興

地域振興

消防力強化

農業振興

歯科保健向上

文化振興

農業振興

産業振興

農業振興

農業振興

文化振興

経済振興

山﨑　陸男

村松　和雄

白石　一幸

髙橋　幸二

新開　満

田邊　傳

北岡　淳一

内藤　達也

柿谷　佳江

土居　佐枝子

中村大橋通

古尾

三ツ又

中村京町

右山元町

高瀬

古尾

中村新町

岩田

磯ノ川

区長45年

区長37年

区長28年

区長25年

区長23年

区長23年

区長22年

区長20年

民生委員23年

民生委員20年

伊　田　之夫

多和　　博嗣

宮﨑　　嘉友

宮下　　貞子

川登

有岡

下田

古津賀

自治活動推進

地域福祉向上

地域福祉向上

地域福祉向上
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～移住の取り組み～

UIJターンで定住される方の引越し費用を補助

市公式
ホームページ

　四万十市にUIJターンされる方（定住する意思のある方）の引越し荷物の運搬に要する
経費を補助します。

◆補助対象者　高知県外から転入して1年以内の方
◆補助率　　　引越し費用の2分の1以内　 ※千円未満を切り捨てた額
◆補助上限　　10万円
　　　　　　　 ※令和7年3月31日までに本市に転入したUターン者については5万円

奨学金返還金を補助

市公式
ホームページ

　奨学金の貸与を受けて大学等に就学し、現に就労している方に補助金を支給します。

◆補助対象者　令和7年4月1日以降に四万十市に転入した35歳未満の方
◆補助期間　　最長 通算60か月
◆補助上限　　申請年度中に返還した奨学金の額
　　　　　　　※1年度あたり12万円以内

しまんと暮らし
移住者への支援

　四万十市の活力ある地域社会を維持できるよう、市では移住者に向けてさまざまな補助・支援

をしています。

東京圏からの移住に支援金を支給

市公式
ホームページ

　東京圏（東京23区の在住者・通勤者）から四万十市に移住して働く方に対して支援金を支給します。
※令和7年度より就業要件（農林水産業、家業、市内企業へ就業する者など）を拡充しました。

◆補助対象者　東京圏（東京23区の在住者・通勤者）から四万十市に移住して働く方
　　　　　　　※その他に要件があります。
◆支援金額　　①単身の移住者　60万円
　　　　　　　② 2人以上の世帯の移住者　100万円
　　　　　　　③子育て世帯の移住者　100万円＋18歳未満の人数×100万円

移住者の家賃を補助

市公式
ホームページ

　四万十市外からの移住者を対象に、アパートなど本人名義で賃貸借契約を締結
した物件の家賃を補助します。

◆補助対象者　四万十市外から転入して1年以内の方
◆補助期間　　補助を開始した月から12か月
◆補助率　　　家賃（勤務先等から支給される住居手当等を差し引いた額）の2分の1以内
◆補助上限　　1か月あたり1万円
　　　　　　　※令和7年4月1日以降に転入した2人以上の世帯については1万円を加算

移住支援.1

移住支援.2

移住支援.3

移住支援.4
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①移住支援住宅リフォーム補助
◆補助金額　上限270万円
※上限を超える分は自己負担。市 地震防災課の耐震化補助事業との併用可能。
◆補助率　10/10　　◆募集件数　3件
◆要件　・昭和56年5月31日以前に着工された空き家は耐震化が必須
　　　　・補助事業完了後10年間はその住宅を移住者以外に使用させることはできません

◆補助金額　上限50万円
※上限を超える分は自己負担
※住宅の主要部分または2部屋以上の改修でない場合は上限25万円
◆補助率　10/10　　◆募集件数　15件
◆要件　・補助事業完了後5年間はその住宅を移住者以外に使用させることはできません

P4 ～ P5の問い合わせ先　市企画広報課　シティプロモーション推進係　☎（34）8866　FAX （35）0007

②小規模改修補助

①②共通
▼補助対象者　移住者用の住宅として提供いただける空き家の所有者（集合住宅は対象外）
▼申込期限　5月30日（金）
▼申込方法　電話で申込受付を行い、後日、申込物件の事前確認を行います。

四万十市に空き家を持つ方へ
空き家を移住支援に提供してみませんか？

　移住支援の際、移住希望者には登録している空き家を提供していますが、移住者に提供できる空き家の数

が足りていません。継続的な移住支援のため、使用されていない空き家を募集しています。　

まずはご相談ください！ 

　空き家をお持ちの方、賃貸を考えられている方、今後空き家を
持つことになる方など、ぜひ空き家の提供にご協力ください！

・建物内に荷物が残っていてもOK！
・掃除をしていなくてもOK！
・修繕が必要でもOK！

　移住者に提供する空き家の確保を目的に空き家相談会を開催します。
　市内に空き家をお持ちで今後の活用に困っている方はぜひご相談ください。

■日時　5月8日（木）9時～ 11時、14時～ 16時　※予約不要
■場所　四万十市役所本庁　１階ロビー

問い合わせ先
　特定非営利活動法人　四万十市への移住を支援する会　☎（35）2357
　市企画広報課　シティプロモーション推進係　☎（34）8866

この
のぼり旗が
目印です！

空き家相談会を開催しています！

空き家の改修を補助しています！

5

令
和
7
年
5
月
号



令和7年度当初予算　総額386億円
人が輝き、夢が生まれる 悠久と躍動のまち 四万十市

【一般会計歳入】

【一般会計歳出（目的別）】

区　　　　　分
令和7年度
予算額

伸率
（％）

国 民 健 康 保 険 事 業 勘 定

国民健康保険診療施設勘定

後 期 高 齢 者 医 療

と 畜 場

幡多公設地方卸売市場事業

鉄 道 経 営 助 成 基 金

幡多中央介護認定審査会

介 護 保 険 保 険 事 業 勘 定

園 芸 作 物 価 格 安 定 事 業

水 道 事 業

下 水 道 事 業

病 院 事 業

一 般 会 計

合計 (各会計間の重複額除く )

256億5,032万円

103億5,751万円

40億1,214万円

3億3,093万円

6億7,532万円

2億9,003万円

1,518万円

8億5,772万円

1,707万円

41億5,855万円

57万円

47億8,349万円

14億7,965万円

13億7,875万円

19億2,509万円

385億4,178万円

1.4

0.8

1.6

△15.4

7.3

13.1

19.7

△0.7

62.4

0.2

△94.8

△7.9

△24.1

12.0

△4.4

0.7

特 　 別 　 会 　 計（ 9 会 計 ）

企 　 業 　 会 　 計（ 3 会 計 ）

【一般会計歳出（性質別）】

■
概
要

　
令
和
7
年
度
当
初
予
算
は
、5
月
が
市
長
改
選
期
と
な
る
の
で
、「
骨

格
予
算
」と
し
て
編
成
し
ま
し
た
が
、年
度
当
初
か
ら
取
り
組
み
が
必

要
な
事
業（
人
口
減
少
対
策
総
合
交
付
金
を
活
用
し
実
施
す
る
事
業
な

ど
）に
つ
い
て
は
、市
民
生
活
に
影
響
が
で
な
い
よ
う
、当
初
予
算
で
計

上
し
て
い
ま
す
。総
合
計
画
に
掲
げ
る
市
の
将
来
像
の
実
現
に
向
け
て

事
業
を
厳
選
し
、予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
に
お
い
て
は
、前
年
度
比
1
・
4
％
の
増
額
、特
別
会
計
で

は
0
・
8
％
の
増
額
、企
業
会
計
で
は
7
・
9
％
の
減
額
と
な
り
、各
会

計
間
の
重
複
額
を
除
い
た
合
計
は
0
・
7
％
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

骨
格
予
算
と
し
つ
つ
も
、令
和
6
年
の
人
事
院
勧
告
の
趣
旨
に
沿
っ
た

給
与
費
の
改
定
や
新
食
肉
セ
ン
タ
ー
整
備
推
進
に
か
か
る
経
費
等
の

計
上
に
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
各
会
計
の
予
算
規
模
は
、左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

■
一
般
会
計

　
歳
出
の
性
質
別
で
は
、義
務
的
経

費
で
あ
る
人
件
費
、扶
助
費
、公
債

費
の
合
計
は
、前
年
度
比
4
・
3
％

の
増
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。普
通
建

設
事
業
費
は
、幡
多
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
改
修
、東
山
小
学
校
校
舎
改
築

や
屋
内
運
動
場
長
寿
命
化
な
ど
引

き
続
き
施
設
整
備
を
行
い
ま
す
が
、

具
同
保
育
所
移
転
の
大
幅
な
減
な

ど
に
よ
り
前
年
度
比
8
・
1
％
の
減

額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

0

50

100

150

250

200

億

歳　入

歳　出
（目的別）

市税
37億4,108万円
14.6％

市税
37億4,108万円
14.6％

その他
14億3,466万2千円

5.6％

その他
14億3,466万2千円

5.6％

繰入金
19億6,026万8千円

7.7％

繰入金
19億6,026万8千円

7.7％

総務費
34億4,416万2千円

13.4％

総務費
34億4,416万2千円

13.4％

議会費ほか
1億8,503万4千円

 0.7％

議会費ほか
1億8,503万4千円

 0.7％

民生費
83億6,886万5千円

32.6％

民生費
83億6,886万5千円

32.6％

衛生費
22億2,367万4千円

 8.7％

衛生費
22億2,367万4千円

 8.7％
農林水産業費

15億7,273万1千円
6.1％

農林水産業費
15億7,273万1千円

6.1％

商工費
2億9,363万円
1.1％

商工費
2億9,363万円
1.1％

土木費
18億5,673万6千円

 7.2％

土木費
18億5,673万6千円

 7.2％

消防費
11億2,206万9千円

 4.4％

消防費
11億2,206万9千円

 4.4％

教育費
36億8,795万3千円

14.4％

教育費
36億8,795万3千円

14.4％

公債費
26億5,567万8千円

10.5％

公債費
26億5,567万8千円

10.5％

災害復旧費
2億3,978万3千円

0.9％

災害復旧費
2億3,978万3千円

0.9％

その他
20億6,949万4千円

8.0％

その他
20億6,949万4千円

8.0％

地方交付税
84億9,571万円
33.1％

地方交付税
84億9,571万円
33.1％

国・県支出金
52億7,950万1千円

20.6％

国・県支出金
52億7,950万1千円

20.6％

市債
26億6,960万円
10.4％

市債
26億6,960万円
10.4％

自主財源
77億7,084万2千円

30.3％

自主財源
77億7,084万2千円

30.3％

依存財源
178億7,947万3千円

69.7％

依存財源
178億7,947万3千円

69.7％
※前年度との比較

令和7年度
256億5,031万5千円

令和7年度

人件費
40億5,570万3千円

人件費
40億5,570万3千円

公債費
26億5,567万8千円

公債費
26億5,567万8千円

普通建設事業費
41億4,768万7千円
普通建設事業費
41億4,768万7千円

物件費
35億3,086万5千円

物件費
35億3,086万5千円

補助費等
38億5,040万9千円

補助費等
38億5,040万9千円

扶助費
40億8,615万9千円

扶助費
40億8,615万9千円

災害復旧事業費
2億3,978万3千円
災害復旧事業費
2億3,978万3千円

繰出金
18億4,953万5千円
繰出金
18億4,953万5千円

その他
12億3,449万6千円

その他
12億3,449万6千円

令和6年度
252億9,500万円
令和6年度

人件費
38億3,060万6千円

人件費
38億3,060万6千円

扶助費
39億5,604万4千円

扶助費
39億5,604万4千円

公債費
25億6,597万5千円

公債費
25億6,597万5千円

普通建設事業費
45億1,537万7千円
普通建設事業費
45億1,537万7千円

物件費
33億4,516万2千円

物件費
33億4,516万2千円

補助費等
36億6,930万5千円

補助費等
36億6,930万5千円

繰出金
18億3,967万1千円

繰出金
18億3,967万1千円

その他
13億3,734万3千円

その他
13億3,734万3千円

災害復旧事業費
2億3,551万7千円
災害復旧事業費
2億3,551万7千円

※千円未満は四捨五入
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■
主
要
事
業
な
ど

　
総
合
計
画
に
掲
げ
る
6
つ
の
基
本
目
標
に
か
か

る
事
業
に
つ
い
て
、主
な
事
業
と
そ
の
予
算
額
を

掲
載
し
ま
す
。

※ 

新 

は
令
和
７
年
度
新
規
の
事
業

自
然
と
共
生
し
た
安
心
で
快
適
な

ま
ち
づ
く
り

地
震
津
波
対
策【
1
9
8
7
万
6
千
円
】

　
防
災
謎
解
き
脱
出
ゲ
ー
ム
、臨
時
ヘ
リ
ポ
ー
ト
整

備
、非
常
用
食
糧
の
備
蓄
な
ど
を
実
施

都
市
防
災
推
進【
3
1
9
0
万
5
千
円
】

　
大
規
模
災
害
発
生
時
の
飲
料
水
確
保
対
策
と
し

て
耐
震
性
貯
水
槽
整
備
や
事
前
復
興
ま
ち
づ
く
り

計
画
策
定
に
着
手

住
宅
等
耐
震
対
策【
1
億
7
1
3
7
万
円
】

　
住
宅
の
耐
震
診
断
・
設
計
・
改
修
補
助
の
実
施

河
川
緊
急
自
然
災
害
防
止
対
策
・
浚
渫
推
進

【
2
5
0
0
万
円
】

　
集
中
豪
雨
等
に
よ
る
河
川
災
害
の
発
生
予
防
、

被
害
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、河
川
の
護
岸
整
備

や
浚
渫
作
業
を
実
施

に
ぎ
わ
い
と
住
み
や
す
さ
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り

公
共
交
通
の
維
持【
2
億
9
0
5
8
万
1
千
円
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
に
対
す
る
経
営
助
成
、

路
線
運
行
バ
ス
運
営
費
補
助
お
よ
び
車
両
購
入
補

助
、デ
マ
ン
ド
交
通
運
行
お
よ
び
車
両
購
入
な
ど

を
実
施

移
住
対
策【
5
5
3
6
万
9
千
円
】

　
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
、移
住
相

談
や
移
住
後
の
フ
ォ
ロ
ー
、定
住
支
援
な
ど
の
き

め
細
か
な
対
応
に
加
え
、移
住
者
用
住
宅
の
改
修

補
助
や
移
住
者
の
家
賃
補
助
な
ど
を
実
施
し
、移

住
を
推
進

猫
不
妊
手
術
等
推
進【
4
0
4
万
4
千
円
】

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
等
に
対

し
て
助
成
を
実
施
し
、地
域
の
生
活
環
境
改
善
を

図
る

道
路
整
備【
9
億
3
5
2
万
3
千
円
】

　
市
街
地
・
中
山
間
地
域
の
道
路
整
備
を
引
き
続

き
行
い
、橋
梁
の
点
検
や
修
繕
を
含
め
た
防
災
減

災
対
策
に
取
り
組
む

地
域
資
源
を
活
か
し
た

産
業
の
力
み
な
ぎ
る
ま
ち
づ
く
り

産
業
振
興
推
進
総
合
支
援【
8
5
0
万
円
】

　
商
品
の
生
産
段
階
か
ら
販
売
段
階
ま
で
の
取
り

組
み
や
、観
光
産
業
の
振
興
に
資
す
る
取
り
組
み

へ
の
総
合
的
な
支
援

新 

新
食
肉
セ
ン
タ
ー
整
備
推
進

【
2
億
2
4
0
0
万
2
千
円
】

　
老
朽
化
が
著
し
く
運
営
に
支
障
を
き
た
し
て
い

る
た
め
、高
知
県
や
関
係
市
町
村
と
協
力
し
新
施

設
を
整
備

新 

全
国
木
の
ま
ち
サ
ミ
ッ
ト
開
催
支
援

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
【
3
0
0
万
円
】

　
木
の
ま
ち
サ
ミ
ッ
ト
の
開
催
を
支
援
し
、木
材

の
利
用
促
進
や
林
業
推
進
を
図
る

川
バ
ス
・
循
環
周
遊
バ
ス
運
行
・
車
両
購
入

【
1
8
4
1
万
2
千
円
】

　
運
行
期
間
の
見
直
し
や
ラ
ッ
ピ
ン
グ
車
両
の
導

入
に
よ
り
、2
次
交
通
の
充
実
や
滞
在
型
観
光
の

推
進
を
図
る

豊
か
な
心
と
学
び
を
育
む
ま
ち
づ
く
り

東
山
小
学
校
校
舎
改
築
・
屋
内
運
動
場
長
寿
命
化

【
18
億
6
6
2
万
9
千
円
】

　
老
朽
化
が
著
し
い
校
舎
建
物
の
改
築
お
よ
び
屋

内
運
動
場
の
長
寿
命
化
工
事
を
実
施

新 

1
人
1
台
端
末
更
新【
4
6
5
8
万
5
千
円
】

　
国
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
推
進
に
よ
り
令

和
2
年
度
に
整
備
し
た
、中
学
校
分
の
1
人
1
台

端
末
を
更
新

新 

副
読
本
作
成【
3
5
1
万
4
千
円
】

　
発
行
か
ら
15
年
以
上
経
過
し
た
社
会
科
副
読
本

に
つ
い
て
、記
載
内
容
等
を
更
新
し
、デ
ジ
タ
ル
版

の
副
読
本
を
作
成

市
史
編
さ
ん【
1
2
7
5
万
4
千
円
】

　
市
史
編
さ
ん
に
係
る
審
議
会
や
委
員
会
の
開

催
、方
針
の
決
定
、専
門
家
に
よ
る
資
料
調
査
な
ど

に
着
手

健
や
か
で
笑
顔
の
あ
る
支
え
あ
い
の

ま
ち
づ
く
り

不
妊
治
療
費
助
成【
6
8
2
万
円
】

　
特
定
不
妊
治
療
に
対
し
、助
成
対
象
の
拡
大
や

治
療
時
の
交
通
費
助
成
を
行
い
、治
療
環
境
を
整

備具
同
保
育
所
移
転【
1
億
6
2
9
6
万
7
千
円
】

　
具
同
保
育
所
移
転
整
備
に
伴
う
外
構
工
事
や
移

転
後
の
周
辺
家
屋
事
後
調
査
な
ど
を
実
施

重
層
的
支
援
体
制
整
備【

1
億
4
5
8
9
万
9
千
円
】

　
地
域
住
民
の
支
援
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、

新
た
に
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
て
包
括

的
な
支
援
体
制
を
構
築
し
、各
種
事
業
を
実
施

新 
健
康
増
進
計
画
策
定【
2
3
9
万
4
千
円
】

　
市
民
の
健
康
増
進
に
関
す
る
施
策
を
定
め
た
健

康
増
進
計
画
の
計
画
期
間
終
了
に
伴
い
、次
期
計

画
を
策
定

新 

小
児
科
診
療
所
開
設
支
援【
2
0
0
0
万
円
】

　
小
児
科
診
療
所
の
新
規
開
設
費
用
を
一
部
助
成

し
、地
域
の
小
児
医
療
体
制
の
維
持
を
図
る

協
働
で
築
く
地
域
力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

新 

総
合
計
画
等
策
定【
1
4
3
1
万
円
】

　
市
の
総
合
計
画
お
よ
び
総
合
戦
略
の
計
画
期
間

終
了
に
伴
い
、次
期
総
合
計
画
お
よ
び
総
合
戦
略

を
策
定

新 

四
万
十
市
制
施
行
20
周
年
記
念
事
業

【
1
5
3
2
万
3
千
円
】

　
四
万
十
市
制
施
行
20
周
年
を
記
念
し
、式
典
や

各
種
記
念
事
業
を
実
施

新 

特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
運
営
支
援

【
1
1
8
8
万
2
千
円
】

　
人
材
派
遣
を
行
う
協
同
組
合
を
設
立
し
、地
域

の
仕
事
を
組
み
あ
わ
せ
て
年
間
を
通
じ
た
仕
事
を

創
出
す
る
こ
と
で
、働
き
手
の
確
保
・
担
い
手
不
足

の
解
消
を
図
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊【
6
1
5
2
万
7
千
円
】

　
中
心
市
街
地
や
農
業
、観
光
振
興
等
に
携
わ
る

隊
員
な
ど
合
計
13
名
を
雇
用
し
、地
域
の
活
性
化

を
支
援

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

地
方
創
生
臨
時
交
付
金
事
業

　
国
の
交
付
金
を
活
用
し
、物
価
高
騰
に
よ
る
影

響
を
受
け
る
生
活
者
、市
内
事
業
者
な
ど
に
対
す

る
支
援
を
実
施

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
支
援【

12
万
5
千
円
】

低
所
得
世
帯
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
給
付

【
1
1
8
万
9
千
円
】

民
間
保
育
施
設
支
援【
30
万
円
】

介
護
事
業
所
等
支
援【
1
3
0
万
円
】

省
エ
ネ
家
電
製
品
等
買
替
促
進

【
1
5
4
0
万
8
千
円
】

販
路
拡
大
支
援【
1
5
0
万
円
】

問い合わせ先　市 財政課　財政係　☎（34）1819
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中村郵便局

中村高校

文化センター

中村高校前

　高知西南地域の公共交通を大きく担う、土佐くろしお鉄道（株）（中村・宿毛線）と高知西南交通（株）

は、学生や高齢者の方などを中心に多くの方が利用しています。

　幡多地域で鉄道・路線バスがいつまでも走り続けることを応援したいという思いを受け、「土佐く

ろしお鉄道・高知西南交通バス サポーターズクラブ」が誕生しました。

　高知西南地域の公共交通である2社のサポートに、ぜひご協力ください！

■年会費　個人1,000円、法人10,000円　※入会金不要

■申込方法　窓口、郵送、振込

※申込の際は住所・氏名（フリガナ）・電話番号・年齢・携帯番号をお知らせください。

■申込先　・サポーターズクラブ事務局

　　　　　　土佐くろしお鉄道（中村駅・宿毛駅）

　　　　　　高知西南交通（本社・宿毛出張所・清水バスセンター）

　　　　　・幡多地域の市町村役場、高知県

　　　　　　四万十市企画広報課、宿毛市企画課、土佐清水市企画財政課、

　　　　　　黒潮町企画調整室、大月町まちづくり推進課、三原村地域振興課、

　　　　　　四万十町企画課、高知県交通運輸政策課

※会員資格は令和8年3月31日まで

※サポーターズクラブ会則は入会時にお渡しします。

　6月1日から、中村丸の内22番地の中村拘置支所前に中村まちバスの停留所（バス停名：中村高校前）
を追加します。
　より便利になった中村まちバスをぜひご利用ください。

～サポーターズクラブからのお知らせ～
高知西南地域の公共交通を応援しましょう！

6月1日からの中村まちバス運行について
～新たに停留所を追加します～

問い合わせ先　土佐くろしお鉄道・高知西南交通バス サポーターズクラブ事務局

　　　　　　　☎（35）4962　〒787-0014　高知県四万十市駅前町7番1号中村駅内

問い合わせ先　市 企画広報課　企画調整係　☎（34）1129

↑入会は
こちらから
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敬老行事の対象者名簿への掲載を希望しない方はご連絡ください

　市では、本年度も各地区で行われる敬老行事に対して補助を行います。

　敬老行事の主催者である区長等が、各地区の補助金の算定対象者（満75歳以上の方）を把握するた

めに、市から名簿の貸し出しを行います。

　名簿は敬老行事に限定して貸し出すものですが、区長等への個人情報の提供を希望しない方は、名

簿から除外しますのでご連絡ください。

※令和6年度に連絡のあった方は令和7年度も除外しますので、連絡は必要ありません。

■名簿に含まれる個人情報　住所・氏名

■申出方法　窓口、電話、FAX　　■申出期限　6月30日（月）

問い合わせ・申出先　本庁 高齢者支援課　高齢者福祉係　☎（34）8066　FAX （34）0567

　　　　　　　　  　支所 西土佐保健分室　保健係　　　☎（52）1132　FAX （52）1024

　具同小学校では、毎年5年生の総合的な学習の時間に、米づ

くりに取り組んでいます。

　この取り組みは、市がブランド化を推進する「しまんと農

法米」の栽培方法（農薬使用を低減し濁水が流出しないよう

少ない水で代かきを行う農法）に準じた方法で栽培を行って

いるもので、市や関係機関が連携し、支援を行っています。

　児童たちは地域の農業者や関係機関の協力のもと、田植え

から稲刈りまでを無事に終え、収穫した米の売り上げの一部

を四万十川清流保全基金にご寄付いただきました。

　市では、今後も同様の学習や体験についての支援を行って

いきます。

具同小学校との連携事業に取り組みました

問い合わせ先　市 農林水産課　農業振興係　☎（34）1117　FAX （34）0478

四万十市の出来事を写真でお届けします! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー

四万十の日　船上結婚式
　4月10日の「四万十の日」、1組のカップルが四万十川に浮か

ぶ屋形船で結婚式を挙げ、新たな人生の船出を迎えました。

　久松夫妻は、佐田の沈下橋から三里沈下橋まで屋形船で川を

上り、フラワーシャワーなどの祝福を受け、幸せいっぱいの笑

顔を浮かべていました。

　また、ご夫妻から挙式費用の一部を四万十川清流保全基金に

ご寄付いただきました。

四 ます! ーSHIMANTO CITY PHOTOSー
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戸籍に氏名のフリガナが記載されます

　行政のデジタル化推進に向けた基盤整備を図るため、戸籍に氏名のフリガナが記載されることに

なりました。

　5月26日以降、本籍地の市町村から戸籍に記載される予定のフリガナを通知することとなってお

り、四万十市が本籍地の方には8月以降に通知します。

　詳細が決まり次第、市公式ホームページ等でお知らせします。

※本籍地が四万十市以外の方の通知時期等については、本籍地の市町村に

　お問い合わせください。

四万十市議会からのお知らせ
『市議会だより』の配布時期について

　四万十市議会では、議会の取組状況を市民の皆さまに知ってもらうために『市議会だより』を発行

しています。

　発行は年4回、議会閉会後、翌月の広報しまんとにあわせて配布していますが、令和7年3月議会の

『市議会だより』については、広報しまんと6月号にあわせて配布します。

　また、四万十市議会では市内で活動する団体を交えて分野別意見交換会を開催しています。興味の

ある団体の方はお問い合わせください。

問い合わせ先　議会事務局　☎（34）5071

　男女が共に子育てに参加し、仕事と家庭を両立できる社会の推進を図るため、労働環境の改善に取り

組んでいる方・企業に対して、共働き・共育て推進奨励金を交付します。

■対象・奨励金　四万十市内に本社がある中小企業で、令和７年４月１日以降に①～③のいずれかを満

　　　　　　　 たした方・企業

労働環境の改善に取り組む企業に奨励金を交付します

問い合わせ・申請先　本庁 観光商工課　商工・雇用対策係　☎（34）1126

　　　　　　　　  　支所 産業建設課　産業振興係　　　　☎（52）1113

問い合わせ先　市 市民・人権課　市民係　☎（34）1113

高知県ワークライフバランス推進企業認証のうち、

「次世代育成支援部門」、「男性育休推進部門」、「女性

の活躍推進部門」のいずれかの認証を受けた方・企業

「トライくるみん」または「くるみん」の認定を受けた

方・企業

「プラチナくるみん」の認定を受けた方・企業

①

②

③

10万円

※その他の部門をあわせて取得した場合

　は5万円を加算して交付

20万円

30万円

対象 奨励金

※「トライくるみん」「くるみん」「プラチナくるみん」とは、一定の基準を満たした企業が「子育てサポート
　企業」として次世代育成支援対策推進法に基づき認定を受けた証です。
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3
月
16
日
　
西
土
佐
村
森
林
組
合
総
代
会

　
　
　
18
日
　
四
万
十
市
消
防
団
退
職
消
防
団
員
市
長
表
彰
式

　
　
　
　
　
　
具
同
小
学
校
か
ら
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
へ
の
寄
付
金
贈
呈
式

　
　
　
19
日
　
四
万
十
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進
本
部
会
議

　
　
　
22
日
　
中
筋
保
育
所
休
所
式
典

　
　
　
23
日
　
四
万
十
市
連
合
婦
人
大
会

　
　
　
24
日
　
幡
多
中
央
消
防
組
合
・
環
境
施
設
組
合
議
会
定
例
会

　
　
　
　
　
　
四
万
十
市
行
政
改
革
推
進
本
部
会
議

　
　
　
25
日
　
四
万
十
市
防
災
会
議
お
よ
び
四
万
十
市
水
防
協
議
会

　
　
　
26
日
　
し
ま
ん
と
海
藻
エ
コ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
共
創
拠
点

　
　
　
　
　
　
J
S
T
メ
ン
タ
ー
面
談

　
　
　
27
日
　
高
知
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
　
第
67
回
通
常
総
会 

ほ
か

　（
高
知
市
）

　
　
　
28
日
　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道（
株
） 

第
1
7
6
回
取
締
役
会（
高
知
市
）

　
4
月
2
日
　
カ
ル
チ
ュ
ア
・
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス（
株
）並
び
に（
株
）高
知
蔦
屋

　
書
店
と
の
包
括
連
携
協
定
締
結
式

　
　
　
4
日
　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
伴
う
交
通
安
全
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　
　
　
5
日
　
大
月
町
観
光
開
き
式
典（
大
月
町
）

　
　
　
6
日
　「
第
36
回
四
万
十
の
日
制
定
記
念
春
季
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」総
合

　
開
会
式

　
　
　
7
日
　
高
知
県
立
幡
多
農
業
高
等
学
校
　
入
学
式

　
　
　
10
日
　
四
万
十
市
制
施
行
20
周
年
記
念
式
典

　
　
　
13
日
　
道
の
駅「
よ
っ
て
西
土
佐
」9
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
14
日
　
幡
多
西
南
地
域
道
路
建
設
促
進
協
議
会 

ほ
か（
土
佐
清
水
市
）

　
3
月
16
日
　
西
土
佐
村
森
林
組
合
総
代
会

　
　
　
18
日
　
四
万
十
市
消
防
団
退
職
消
防
団
員
市
長
表
彰
式

　
　
　
　
　
　
具
同
小
学
校
か
ら
四
万
十
川
清
流
保
全
基
金
へ
の
寄
付
金
贈
呈
式

　
　
　
19
日
　
四
万
十
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進
本
部
会
議

　
　
　
22
日
　
中
筋
保
育
所
休
所
式
典

　
　
　
23
日
　
四
万
十
市
連
合
婦
人
大
会

　
　
　
24
日
　
幡
多
中
央
消
防
組
合
・
環
境
施
設
組
合
議
会
定
例
会

　
　
　
　
　
　
四
万
十
市
行
政
改
革
推
進
本
部
会
議

　
　
　
25
日
　
四
万
十
市
防
災
会
議
お
よ
び
四
万
十
市
水
防
協
議
会

　
　
　
26
日
　
し
ま
ん
と
海
藻
エ
コ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
共
創
拠
点

　
　
　
　
　
　
J
S
T
メ
ン
タ
ー
面
談

　
　
　
27
日
　
高
知
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
　
第
67
回
通
常
総
会 

ほ
か

　（
高
知
市
）

　
　
　
28
日
　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道（
株
） 

第
1
7
6
回
取
締
役
会（
高
知
市
）

　
4
月
2
日
　
カ
ル
チ
ュ
ア
・
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス（
株
）並
び
に（
株
）高
知
蔦
屋

　
書
店
と
の
包
括
連
携
協
定
締
結
式

　
　
　
4
日
　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
伴
う
交
通
安
全
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　
　
　
5
日
　
大
月
町
観
光
開
き
式
典（
大
月
町
）

　
　
　
6
日
　「
第
36
回
四
万
十
の
日
制
定
記
念
春
季
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」総
合

　
開
会
式

　
　
　
7
日
　
高
知
県
立
幡
多
農
業
高
等
学
校
　
入
学
式

　
　
　
10
日
　
四
万
十
市
制
施
行
20
周
年
記
念
式
典

　
　
　
13
日
　
道
の
駅「
よ
っ
て
西
土
佐
」9
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
14
日
　
幡
多
西
南
地
域
道
路
建
設
促
進
協
議
会 

ほ
か（
土
佐
清
水
市
）

3
月
15
日
〜
4
月
14
日

市
長
日
誌

【実施日】　5月11日（日）小雨決行

※雨天の場合5月18日(日)に延期。

　18日が雨天の場合は中止。

※雨天延期・中止の判断は前日に行います。

※中村・下田・東中筋・中筋地区は令和8年度に実施します。

○草木は収集できません。ただし、側溝内の草は収集

　しますので、土砂と分けておいてください。家庭の

　植木やせん定木は、絶対に出さないでください。

○土砂は道路端へ上げてください。

～令和7年度は具同・東山・羽生小路、緑ヶ丘、不破上町地区のみ行います～

　令和7年度から市民側溝清掃の対象地区を分け、1年ごとに交互に実施します。

　地域の環境美化のため、対象地区の皆さんの参加をお願いします。

中　村

具　同

東　山

羽生小路、緑ヶ丘、不破上町

渡川1～3丁目、具同田黒1～3丁目、中組（森沢分岐以東）、赤松団地、自由ヶ丘団地、

自由ヶ丘東、栄団地、あいのさわ団地、中山団地、西組一部（みどり団地ほか）

古津賀第1・2団地、安並団地、安並一部(運動公園付近)、雅ヶ丘団地、佐岡南の風団地

【令和7年度実施地区】

問い合わせ先　市 環境生活課　市民生活係　☎（35）4147
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固定資産税が減額される場合があります
～住宅改修を行う際はご相談ください～

省エネ改修 バリアフリー改修 耐震改修

3分の1を減額

※一戸あたり120㎡分まで

対象の家屋等

○平成26年4月1日以前から所

在している住宅（280㎡以下、

賃貸住宅を除く。）

○令和8年3月31日までに現行

の省エネ基準に新たに適合

する工事を行った住宅

○当該改修工事に要した費用

が60万円以上であること（詳

細はお問い合わせくださ

い。）

○現在、新築住宅軽減・耐震改

修工事による減額を受けて

いないこと

○既に省エネ改修による減額

の適用を受けていないこと

対象の改修工事

〇外気などと接するものの工

事に限る

①窓の改修工事を必須とする

②床・天井・壁の断熱改修工事

減額期間

工事完了の翌年1年間

①増改築等工事証明書

②工事完了日が確認できる書類

③領収書等の写し

3分の1を減額

※一戸あたり100㎡分まで

対象の家屋等

○新築された日から10年以上経過

した住宅（280㎡以下、賃貸住宅を

除く。）

○令和8年3月31日までに工事が完

了した住宅

○補助金や介護保険給付等を除く

自己負担額が50万円以上の工事

○現在、新築住宅軽減・耐震改修工

事による減額を受けていないこと

居住者要件

①65歳以上の方（改修工事完了年の

翌年1月1日における年齢）

②要介護・要支援認定を受けた方

③障害者手帳を持っている方

対象の改修工事

①廊下の拡幅　②階段のこう配緩和

③浴室の改良　④トイレの改良

⑤手すりの取り付け

⑥床の段差解消

⑦引き戸への取り換え

⑧床の滑り止め化

減額期間

工事完了の翌年1年間

①領収書等の写し　②工事明細書

③改修個所の図面、写真等

④居住者要件が確認できる書類

⑤補助金を受けた場合は、補助金交

付決定書の写し

2分の1を減額

※一戸あたり120㎡分まで

対象の家屋等

○昭和57年1月1日以前から所在

している住宅（併用住宅は、居

住部分の割合が2分の1以上の

もの）

○令和8年3月31日までの間に現

行の耐震基準に適合する工事

が完了した住宅

○当該改修工事に要した費用が

50万円以上であること

減額期間

①耐震基準に適合した工事であ

ることの証明書

②耐震改修に要した費用の額が

わかる書類等

③工事完了日がわかる書類

減
額

対
象
家
屋
・
要
件
等

必
要
書
類

申告期間（共通） 改修工事完了後3か月以内

改修完了日

①令和8年3月31日

②①のうち、高知県耐

震改修促進計画に

記載された道路に

敷地が接するもの

減額期間

1年間

2年間

～令和7年度固定資産税納税通知書・課税明細書は5月中旬に発送します～

問い合わせ先

　本庁 税務課　資産税係　☎（35）4428

　支所 西土佐住民分室　　☎（52）1112

固定資産税の概要や

減額手続きはこちら
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　軽自動車税(種別割)は、毎年4月1日現在の所有者に課税されます。4月2日以降に廃車・名義変更をし
ても、4月1日現在の所有者に全額納めていただきます。
　納税通知書は5月初旬に発送します。領収書部分（納付者控）の納税証明書は、車検の際に必要となる
場合があります。大切に保管してください。

障害者に対する減免
　障害のある方1名に対して1台（普通自動車を含む。）のみ減免を行います。前年度に減免を受けた方
も、障害者手帳や車両等に変更があった場合は再度申請が必要です。
◆対象
　原則、障害者本人が所有（名義登録）する軽自動車等
　※精神障害、知的障害、18歳未満の身体障害の方は、生計を一にする方が所有する軽自動車等も対象。
　　障害の区分や車両の使用状況等によっては、減免の対象とならない場合があります。
◆申請期間　5月26日（月）まで
◆申請に必要な物
　身体障害者手帳等、納税通知書、車検証、運転する方の運転免許証、納税義務者の本人確認書類（マイ
　ナンバーカード等）
　※代理人が申請する場合は、委任状、代理人の本人確認書類（運転免許証等）も必要

車検用納税証明書の送付廃止について
　軽自動車検査協会および運輸支局で軽自動車税（種別割）の納付確認ができるようになったため、車
検（継続検査）時の車検用納税証明書の提示が原則不要となりました。
　そのため、令和7年度から車検用納税証明書の送付を廃止します。車検用納税証明書が必要な方は、下
記窓口でご請求ください。

問い合わせ・申請先　本庁 税務課　市民税係　☎（34）1112　FAX （34）8180

　　　　　　　　  　支所 西土佐住民分室　　☎（52）1112

　自動車税（種別割）の納期限は6月2日（月）です。銀行、郵便局、農協などお近くの金融機関やコンビニ
エンスストア、県税事務所窓口で納付でき、PayPay、eL-QRなどでの納付が可能です。詳細は、納税通知
書の裏面をご覧ください。
　また、身体障害者等の減免手続き期限も6月2日（月）までとなっています。

問い合わせ先　高知県幡多県税事務所　☎（35）5974

　4月1日より新しく1名の監査委員が就任し、四万十市監査委員は次のとおりとなりました。

備　考氏　名（敬称略）

伊勢脇 敬三

田中　義造

平野　正

い　 せ　わき　けい ぞう

た  なか　　   よし ぞう

ひら  の　　   ただし

代表監査委員
識見を有する者から選任

識見を有する者から選任

市議会議員から選任

新任
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市公式
ホームページ

　第21回四万十市成人式（中村地域）の企画・運営

を行う実行委員会の新成人委員を募集します。実

行委員会では、イベント企画や記念品の選定など

を月に1回程度話し合います。成人式を自分たちで

作り上げて、一生に一度の思い出に残るものにし

ましょう。

▶募集対象
　第21回四万十市成人式参加対象者

　（平成17年4月2日から平成18年4月1日生）

▶募集人数　若干名
▶申込期限　6月30日（月）
▶申込方法　申込フォーム・電話

問い合わせ先

　市 生涯学習課　社会教育振興係

　☎（34）7311

　第21回四万十市成人式（中村地域）の企画・運営

を行う実行委員会の新成人委員を募集します。実

行委員会では、イベント企画や記念品の選定など

を月に1回程度話し合います。成人式を自分たちで

作り上げて、一生に一度の思い出に残るものにし

ましょう。

▶募集対象
　第21回四万十市成人式参加対象者

　（平成17年4月2日から平成18年4月1日生）

▶募集人数　若干名
▶申込期限　6月30日（月）
▶申込方法　申込フォーム・電話

問い合わせ先

　市 生涯学習課　社会教育振興係

　☎（34）7311

　5月3日(土・祝)に開催を予定していた土佐一

條公家行列「藤祭り」は、運営スタッフの不足等

により開催を中止することとなりましたのでお

知らせします。

　来年以降の土佐一條公家行列「藤祭り」の開催

については、方針が決まり次第改めてお知らせ

します。

問い合わせ先

　土佐一條公家行列「藤祭り」実行委員会

　☎（34）4333　FAX （34）1451

　「今は運転して買い物に行けるけれど将来が不安」との声を受け、令和6年3月のモニターツアーを皮

切りに、令和7年3月まで「バスで買い物行こカー」と称して、定期的に買い物や行楽ができる住民主体の

移動手段づくりを支援してきました。

　「バスで買い物行こカー」の定着を図るため、「3の倍数月の第3日曜日に4地区が交代で代表を務める」

という方針を地区の方と決め、実施計画や各種申請、実証実験実施等の支援を行いました。計4回の実証

実験を行い、参加者の意見をもとに改善を重ねた結果、令和７年度も継続することが決まりました。

　参加者からは「普段会う機会がない人と交流できた」「自分の目で見て買い物ができてうれしかった」

など好意的な意見をもらうことができ、地域での生活維持を支える基盤を作ることができたのではな

いかと思います。

　今後も地域の声を取り入れつつ、民間との連携を視野に入れ、地域の

支援を継続していきます。

集落支援員（黒尊川流域担当）

須山 美樹

土佐一條公家行列「藤祭り」の
開催中止について
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ジュニア弦楽アンサンブル講座
（ヴァイオリン）受講生募集

防衛省令和7年度自衛官募集案内

※受験資格18歳以上33歳未満の者

　（採用予定月の末日時点）

※試験日は受験案内時に通知します。

※その他、一般幹部候補生、幹部候補曹等の採用

　試験もあります。詳細はホームページをご覧く

　ださい。

問い合わせ先

　自衛隊四万十地域事務所

　☎（35）3096

▶日時　6月～令和8年3月　毎月第1・3土曜日　
　　　　小中学生　13時～16時（予定）

　　　　高校生以上　16時～17時（予定）

※時間帯は申込状況により前後します。

※日程等は変更になる場合があります。

▶場所　しまんとぴあ
▶対象者　小学3年生以上
▶定員　小中学生10名、高校生以上5名程度
▶講師　西尾昌憲（中村交響楽団員）
▶レッスン料　月額 2,000円
▶楽器　原則自前（小中学生のみレンタル可）
※レンタル料　月額 1,000円

▶申込期間　5月7日（水）～20日（火）
▶申込方法　電話

問い合わせ・申込先

　中村交響楽団

　☎090-7780-5869

　9時～17時　※土・日を除く。

四万十シルバー教室

市 生涯学習課　社会教育振興係　☎（34）7311　

8時30分～17時15分　※12時～13時、土・日を除く。

▶開講期間　6月～令和8年3月（全11回）　　▶対象者　市内在住の50歳以上の方
▶開催講座（複数講座受講可）

講座名

家庭園芸

水彩画

詩吟

生け花

書道

民踊

楽しい踊り

講師名

木山 徹

野村 ナナミ

山口 禮子

中屋 仙紫

柿葉 梢風

福田 清子

岡村 眞弓

学習日等

第3月曜日13時30分～15時30分　しまんとぴあ

定員30名　※実技の用具は各自が用意

第2月曜日13時30分～15時30分　しまんとぴあ

定員30名　※用具は各自が用意

第2水曜日13時30分～15時30分　市立武道館

定員15名

第2火曜日9時30分～11時30分　しまんとぴあ

定員26名　※花代実費が必要

第3水曜日13時30分～15時30分　市立武道館

定員40名　※用具は各自が用意

第2木曜日9時30分～11時30分　しまんとぴあ

定員40名　※ダンスシューズは各自で用意

第1金曜日9時30分～11時30分　しまんとぴあ

定員30名　※ダンスシューズは各自で用意

※申込多数の場合は

初めての方を優先

し、抽選により決定

します。抽選に外れ

た方には5月21日

（水）までにご連絡

します。

※申込人数が少ない

場合は開講できな

い場合があります。

※講座日が変更にな

る場合があります。

▶申込方法　窓口・電話　　▶申込期間　5月7日（水）～16日（金）

問い合わせ・申込先

募集種目        受付期間              初任給

自衛官

候補生

一般曹

候補生

年中受付

7月1日(火)
～

9月2日(火)

月額
　179,000円
一時任用金
　344,000円

高卒月額
　224,600円
大卒月額
　239,600円

自衛隊
ホームページ
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かわらっこ村まつり2025 四万十川こども演劇祭2025
学校公演　舞台劇開催

　市内小学生に生の舞台を鑑賞する機会を提供す

るため、2年に1度の学校公演として、劇団風の子に

よる舞台劇を行います。

　一般の方も2階席で鑑賞することができますの

で、ぜひお越しください。

※開演時間までに席にご着席ください。

▶日時　5月8日（木）①9時40分 ②13時40分
　　　　5月9日（金）③9時40分

　　　　①～③すべて同じ内容を公演

▶場所　しまんとぴあ しまんとホール
▶内容　「ちぇんじ・図書室のすきまから」
　　　　（約1時間30分）

▶観劇料　1,000円　※申込不要

問い合わせ先

　四万十川こども演劇祭実行委員会

　（ 市 生涯学習課内）

　☎（34）7311

▶日時　5月25日（日）10時～15時　※少雨決行
▶場所　四万十カヌーとキャンプの里かわらっこ
　　　　（田出ノ川24）

▶内容（予定）　

問い合わせ・申込先

　かわらっこ事務局

　☎（31）8400

予土歴史文化研究会中村支部
学習会のお知らせ

手話奉仕員養成研修（入門編）

▶日時　7月3日～　毎週木曜日（祝日を除く。）
　　　　19時～21時（全23回）

▶場所　しまんとぴあ ミーティングルーム1
▶定員　20名
▶動画視聴・テキスト代　6,050円
▶申込方法　電話、FAX、メール、申込フォーム
▶申込期限　5月28日（水）
※申込時に①氏名②住所または勤務先③連絡先を

　お知らせください。

※メールでお申し込みの際は、題名を「手話奉仕員

　養成講座申込み」としてください。返信メールが

　届かない方は、お手数ですが電話またはFAXで

　ご連絡をお願いします。

問い合わせ・申込先

　市 福祉事務所　社会福祉係

　☎（34）1120　FAX （34）1880

　　 fukusi@city.shimanto.lg.jp

　中村の歴史について、昨年刊行した歴史ガイド

ブック『土佐の小京都中村-通史編-』をテキストに

して学習会を開催しています。

　どなたでも参加できますので、ぜひお越しくだ

さい。興味のある回のみの参加もでき、事前申し込

みは不要です。

※テキストは会場でも購入でき、テキストを持っ

　ていなくても参加できます。

▶日程・内容
　第5回　5月10日（土） 江戸時代

　第6回　6月7日（土）  近・現代

▶時間　14時～16時
▶場所　しまんとぴあ 
　　　　ミーティングルーム3

問い合わせ先

　予土歴史文化研究会中村支部（橋本）

　☎090-7628-9101

かわらっこ
ホームページ

メガサップレース

最大7人乗りの大型サップ（スタンドアップパ

ドルボード）6名1組でチームを組み、勝間沈下

橋からかわらっこまでの約3キロを下り、順位

を競うレースです。

※事前申込必要

市公式
ホームページ

市公式
ホームページ

メガサップレース、親子カヤックリレー、カ

ヌー・サップ体験、草木染体験、お灸体験、ドロー

ン体験、四万十ヒノキの家で親子木工体験、市立

中村中学校ミニコンサート、幡多舞人の踊り、

チーム一丸「釘早打ち競争」、しまんとリバーベ

キュープロジェクト、バルーンアート、お菓子拾

い（中学生以下対象）、地域の食コーナー、間六口

さん爆笑ステージ、エビ玉作り　等

16

令
和
7
年
5
月
号



モルック大会 市民ハイキング
～久木ノ森風景林と

梼原久保谷セラピーロード散策～

▶日時　5月17日（土）受付8時～
　　　　8時20分～16時55分　※雨天中止

▶集合場所　市民スポーツセンター
▶行き先　梼原町（セラピーロード）
　　　　　四万十町（久木ノ森風景林）

※コースに116段の階段や急坂があります。

▶参加料　500円（保険料ほか）
※昼食（弁当）は各自準備

▶定員　先着30名（小学生以下は保護者同伴）
※介助なしで約5、6km程度歩ける方対象

▶申込期間　4月28日（月）～5月2日（金）
▶申込方法　電話（代理申込は家族のみ可）

問い合わせ先

　市 生涯学習課　スポーツ振興係

　☎（34）0750　8時30分～17時15分

　※12時～13時、祝日を除く。

　モルックは、棒状の木製を投げて12本のピンを

倒し、設定された点数に近づけるスポーツです。

ルール講習も行いますので、初心者の方もぜひご

参加ください。

▶日時
　5月31日（土）9時～12時

　受付8時～8時50分（ルール講習8時30分～）

▶会場　安並運動公園（武道館側）
▶対象者　全年齢
※小学生以下のみの場合は保護者同伴

※1チーム2～4名

▶参加料　無料
▶持ち物　タオル、飲み物
▶申込期間　4月28日(月)～5月23日（金）
▶申込方法　電話、メール

問い合わせ・申込先

　市 生涯学習課　スポーツ振興係

　☎（34）0750　　sport@city.shimanto.lg.jp

　8時30分～17時15分

　※12時～13時、土・日・祝日を除く。

幸徳秋水講演会 山田美緒さんトークライブ

　四万十市とルワンダ、２つの場所で「母」として生

きる山田美緒さん。笑いあり、涙ありで、自身の経験

を余すことなく語ります。

　小中高生や何かにチャレンジする方、何かやりた

いと思いながら行動に移せていない方、人生の岐路

にある方、育児中の方など、ぜひお越しください。

▶日時　6月7日（土）13時～14時30分
　　　　開場12時30分

▶場所　しまんとぴあ りぐるホール
▶定員　先着200名程度
▶申込方法　電話、FAX、メール
▶申込期間　5月1日（木）～5月31（土）

問い合わせ・申込先

　国際ソロプチミスト幡多高知

　☎090-7626-1583（白木）

　☎090-8695-4069（下元）

　 FAX  0880（63）5570

　 　 keisei.toriya.jp@gmail.com

　幸徳秋水を顕彰する会では、四万十市出身の思

想家・幸徳秋水の生い立ちや論説、とりまく人物な

どについて、広く知っていただくために研究会・学

習会等を開催しています。

　今回、幸徳秋水顕彰運動の歴史について講演を

行いますので、ぜひお越しください。

※幸徳秋水を顕彰する会の令和7年度総会に続い

　て開催するもので、どなたでも参加できます。

▶日時　5月17日（土）14時30分～16時
▶場所　しまんとぴあ ミーティングルーム2
▶演題　本市における幸徳秋水顕彰運動の歴史
▶講師　田中 全
▶参加費　無料

問い合わせ先

　幸徳秋水を顕彰する会（田中）

　☎090-6827-9129
市公式

ホームページ
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育て応援ひろば
ホームページ

時間

9：30～11：30

10：00～11：00

個別通知

11：00～12：00

9：30～11：30

個別通知

個別通知

9：30～11：30

13：15～14：30

14：00～16：00

10：00～10：15

10：00～11：30

9：50～11：30

10：00～11：00

10：45～11：00

15：00～17：30

13：30～14：30

9：30～11：30

個別通知

10：00～11：30

10：00～11：30

10：45～11：00

イベント名

ピアサポーター相談

栄養相談

3歳児健診

四万十子ども食堂

ピアサポーター相談

1歳9か月児健診

3か月児・7か月児健診

ピアサポーター相談

産後ケア相談

ピアサポーター相談

絵本の読み聞かせ

マム＆チルドレン

妊婦教室

ぽっぽの広場(子育て講座)

ぴよっこタイム

うしろがわkids子ども食堂

ママタッチ、乳幼児相談

ピアサポーター相談

7か月児・10か月児健診

作って遊ぼう

ぽっぽで遊ぼう

ぴよっこタイム

場所

ぽっぽ

ぽっぽ

防災センター

一条の里

ぽっぽ

防災センター

防災センター

ぽっぽ

ぽっぽ

ぽっぽ

ぴよっこ

具同体育センター

ぽっぽ

ぽっぽ

ぴよっこ

岩田132-1

ぽっぽ

ぽっぽ

防災センター

ぽっぽ

ぽっぽ

ぴよっこ

備考対象

申込

イベントについての問い合わせ・申込先は子育て応援ひろばホームページをご確認ください。

月日

５月8日(木)

５月9日(金)

５月10日(土)

５月13日(火)

５月14日(水)

５月15日(木)

5月19日(月)

５月20日(火)

５月21日(水)

５月22日(木)

５月23日(金)

５月25日(日)

５月26日(月)

５月27日(火)

５月28日(水)

５月29日(木)

５月30日(金)

申込

申込

申込

　令和6年度末をもって中筋保育所が休所となることを受け、3月22日の卒園式後、園児とそ
の保護者や地域の方を中心に中筋保育所休所式典が行われました。
　式当日は、園児による太鼓の演奏から始まり、スライドショーの上映や園児・卒園児による
踊り、中村交響楽団の演奏が披露されました。最後は園庭でもち投げを行い、笑顔で中筋保育
所休所式典を終えることができました。

中筋保育所休所式典が行われました
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ひとり親家庭医療費助成制度

　ひとり親家庭医療費助成制度とは、18歳（18歳になった日から最初の3月31日までの期間）ま

での子どもがいるひとり親家庭や、両親のいない子どもなどの医療費のうち、保険診療分の一部

負担金（高額療養費・付加給付額は除く。）を市が助成する制度です。対象は所得税が非課税の世

帯(※)で、申請した翌月から助成します。

※ この制度では、一部の扶養控除の上乗せを適用し判定するため、現行の税制度で所得税が課税

　されている世帯でも対象となる場合があります。

☆5月はひとり親家庭医療費受給資格の更新月です☆

　該当者は次の期間中に手続きを行ってください。

■申請期間　5月7日（水）～30日（金）　※土・日を除く。

■持参する物

　保険情報が分かる物（有効期限内の保険証等）・はんこ・マイナンバーカード等

問い合わせ・申込先　

　本庁 子育て支援課　支援係　☎（34）1801　 FAX （34）9003

　支所 西土佐保健分室　　　　☎（52）1132　FAX （52）1024

　地域子育て支援センター『ぽっぽ』と『ぴよっこ』は、子育てを応援する

ための施設であり、四万十市に在住し、保育所・幼稚園に通っていない就

学前の乳幼児とその保護者や家族、妊婦の方が利用可能です。

　初回は登録が必要になりますが、子どものためのおもちゃや絵本がた

くさんあるほか、プールやお誕生日会など季節に応じたイベントもあり

ますので、ぜひ遊びにきてください。

地域子育て支援センターなかむら『ぽっぽ』

■場所　四万十市右山元町1丁目2-10　　■問い合わせ先　☎(35)3748

■開所日時　月～金曜日 9時30分～11時30分、13時30分～16時30分

地域子育て支援センターにしとさ『ぴよっこ』

■場所　四万十市西土佐用井1110番地3　　■問い合わせ先　☎(52)1277

■開所日時　月・水・金 9時～12時

地域子育て
支援センター
ホームページ

　しまんと子育て応援サイトでは、四万十市の子育てに

関する情報（子育て応援団体の詳細・手当・子どもの預か

り場所・子育てSNSほか）を掲載しています。
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保健カレンダー

胸部レントゲン（結核・肺がん検診）

胸部レントゲン（結核・肺がん検診）

胸部レントゲン（結核・肺がん検診）

ひまわり健診・前立腺がん検診・大腸がん検診

胸部レントゲン（結核・肺がん検診）

胸部レントゲン（結核・肺がん検診）

特定健診・前立腺がん検診・大腸がん検診

胃がん（バリウム）検診

胸部レントゲン（結核・肺がん検診）

特定健診・前立腺がん検診・大腸がん検診

胃がん（バリウム）検診

特定健診・前立腺がん検診・大腸がん検診

特定健診・前立腺がん検診・大腸がん検診

胃がん（バリウム）検診

胸部レントゲン（結核・肺がん検診）

5月

6月

12日（月）

16日（金）

19日（月）

20日（火）

23日（金）

26日（月）

27日（火）

30日（金）

3日（火）

4日（水）

5日（木）

9日（月）

地区巡回

地区巡回

地区巡回

大宮小学校体育館

須﨑小学校体育館

地区巡回

地区巡回

東中筋中学校体育館

中筋中学校体育館

東中筋中学校体育館

地区巡回

具同体育センター

具同体育センター

具同体育センター

地区巡回

八束地区

大川筋・蕨岡地区

東山地区

大宮下・大宮中・大宮下

薮ヶ市・須﨑

西土佐地域の一部

西土佐地域の一部

東中筋地区

中筋地区

東中筋・中筋地区

富山地区

具同地区

具同地区

具同地区

西土佐地域の一部

個別通知

個別通知

個別通知

8：30～9：30

13：30～14：00

個別通知

個別通知

8：30～11：00

13：30～15：00

8：30～10：00

個別通知

8：30～11：00、13：30～15：00

8：30～10：00

8：30～11：00、13：30～15：00

8：30～11：00、13：30～15：00

8：30～10：00

個別通知

場所該当地区事業名月日（曜） 時間

問い合わせ先

　本庁 健康推進課　☎（34）1115

　支所 西土佐保健分室　☎（52）1132 各種がん検診 特定健診

1 年に 1度は健診を～健康は自分で～

※5月11日までの計画については、広報4月号P24に掲載しています。

各種がん検診・健康
診査の予約はこちら

　骨粗しょう症の予防には、バランスの良い食事や適切な運動など、健康的な生活を送ることが大切で

す。骨粗しょう症について学び、予防行動につなげてみませんか？

▶日時　6月7日（土）　①13時30分～15時　②15時～16時30分
▶場所　しまんとぴあ　①ミーティングルーム1・2　②キッチンスタジオ
▶内容　①ほねしる教室　【講義】吉井クリニック 院長 吉井 一郎
　　　　②ほねほね食堂（強い骨を作るレシピと調理実習）

▶定員　①先着40名　②先着20名　　▶参加費　①無料　②材料費300円
▶申込方法　電話、FAX、メール　※申込の際は、氏名・住所・連絡先をお知らせください。
▶主催　NPO法人幡多ふるさとの会

ほねしる教室・ほねほね食堂で
骨粗しょう症について学んでみませんか

問い合わせ・申込先　吉井クリニック　☎（34）5005　FAX （35）5040

　　　　　　　　　　　ichiroyoshii@genyu.jp
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　たばこには多くの有害物質や発がん物質が含まれており、脳卒中や心臓病、肺疾患、

糖尿病、慢性腎臓病、歯周病、がんなどの病気を引き起こす原因になります。また、受動

喫煙により周囲の人の健康にも悪影響を及ぼします。

　令和6年度に市で調査を行ったところ、四万十市の喫煙者は17.9％となっており、特

に20～40代男性の喫煙率が高いことが分かりました。一方で、受動喫煙防止を心がけ

ている人は63.2％と増加しており、分煙の意識が高まっていることも分かりました。

　喫煙を始める年齢が若いほど、病気のリスクが高まり、死亡率も高くなるとされて

います。

　自分のためだけでなく、家族や周りの方のためにも禁煙に取り組んでみませんか。

5月31日は世界禁煙デー　5月31日～ 6月6日は禁煙週間です
禁煙に取り組みましょう！

　梅雨の晴れ間や梅雨明け後に急に暑くなった際、熱中症にかかる方が多くいます。

　適切な予防行動をとり、暑さに十分気をつけて過ごしましょう。

■暑熱馴化（体が暑さに慣れること）に取り組みましょう

　本格的な暑さが増すまでに汗をかくような運動等を心がけ、体を

暑さに慣れさせてみましょう。

　暑くなる前から余裕を持って、無理のない範囲で取り組むことが

重要です。

■熱中症の予防行動を

　・エアコンや扇風機などを使い、温度を調整しましょう

　・のどが渇く前に、こまめに水分をとりましょう

　・暑い日には急ぐ用事がない場合、外出を控えましょう

　・家族や身の回りの人同士で、熱中症に気をつけるように声をか

　  けあいましょう

熱中症に気をつけましょう！

問い合わせ先　市 健康推進課　健康増進係　☎（34）1115

問い合わせ先

　市 健康推進課　地域保健係　☎（34）1823

市公式
ホームページ

市公式
ホームページ

　夏本番の修理や設置工事は

非常に込み合います。

　夏を迎える前に、各家庭で

早めにエアコンの試運転や掃

除をし、正常に使用できるか

確認しておきましょう！

エアコンの

試運転をしませんか？

①禁煙宣言・禁煙できる環境づくり

　たばこは依存性があり、1人で禁煙することは難しい場

合があります。

　家族や友人に宣言したり、禁煙外来を活用しましょう。

②喫煙習慣の見直し

　たばこを吸いたくなるタイミングを把握し、ガムをか

む、お茶を飲む、深呼吸をする、外を歩くなど、吸いたい気

持ちをそらす対策を立てましょう。

禁煙の進め方ポイント

　現在、人が集まる場所では「原則屋内

禁煙」となっています。

　一部の飲食店では条件を満たし届出

を行うことで喫煙可能となりますが、喫

煙可能な店には、従業員や家族であって

も20歳未満の方は入店できません。

　また、管理者の変更や施設の移転を

行った場合は、保健所へ届出（廃止届、変

更届）をお願いします。

飲食店、事業所の皆さんへ

暑くなる前に準備
しょねつじゅんか
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銃砲刀剣類登録審査会
みんなで取り組む
温暖化対策

　ゼロカーボンの推進は、一人ひとりのライ

フスタイルの転換が重要なカギとなります。

　家庭や職場で環境にやさしい取り組みを始

めてみませんか？

①節電

　待機電力を減らすため、こまめなスイッチ

　オフを心掛け、使用していない電気製品の

　プラグは抜く。

②スマートムーブ

　徒歩や自転車、公共交通機関を選択する。

　エコドライブを実施する。

③宅配便を１回で受け取る

　置き配や宅配ボックスなどを利用し、荷物

　を1回で受け取る。

　銃砲刀剣類所持等取締法に基づき、美術品もし

くは骨董品として価値のある火なわ式銃砲などの

古式銃砲または美術品として価値のある刀剣類を

登録するための審査会を実施します。

※詳細な手続き等についてはお問い合わせくださ

　い。

▶日時　毎月第2火曜日　13時30分～16時
　　　　（受付は15時30分まで）

▶場所　県庁本庁舎　地下第3・第4会議室
　　　　（高知市丸ノ内1-2-20）

▶審査時に必要なもの
　・審査を受けようとする銃砲刀剣類

　・警察署で交付を受けた発見届出済証

　・登録申請手数料（1件6,300円）

　※登録申請手数料は登録できなくても必要

問い合わせ先

　高知県歴史文化財課 銃砲刀剣類担当

　☎ 088（823）9112

　 FAX  088（823）9063

認知症の人と家族の会
「たんぽぽの会」交流会

フレイル予防講演会

　フレイルとは、加齢に伴い心身共に虚弱になっ

た状態をいい、フレイルを予防することが健康を

維持するコツになります。

　フレイル予防のための基本的知識を学び、実践

してみませんか？

▶日時　5月30日（金）13時30分～15時30分
▶場所　しまんとぴあ りぐるホール
▶演題　健康長寿のカギは『フレイル予防』！
▶講師　・高知リハビリテーション専門職大学 
　　　　 リハビリテーション学科　金久 雅史

　　　　・四万十市フレイルサポーター（活動報告）

▶参加費　無料　　▶定員　先着100名
▶申込期限　5月23日（金）
▶申込方法　電話、FAX
※氏名、住所、連絡先をお伝えください。

問い合わせ・申込先

　市 高齢者支援課　高齢者福祉係

　☎（34）8066

　FAX （34）0567

　「たんぽぽの会」は、認知症介護についての思い

や悩みを共有し、支えあうための「集いの場」です。

　初めての方の参加もお待ちしています。

▶日時　5月27日（火）13時30分～15時30分
▶場所　四万十市社会福祉センター　2階研修室
＊家族の方だけでも、認知症の方とご一緒の参加

　でもかまいません。

問い合わせ先　

　「たんぽぽの会」事務局　松岡時規子

　☎（34）4528

　四万十市地域包括支援センター

　☎（34）0170　

　　 sien@city.shimanto.lg.jp
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令和7年度外来診察医師担当日表

※＊印のある医師は非常勤医師です。

※年度途中で外来診察医師担当日表が変更になる場合があります。

▶受付時間　初診・予約外の方8時30分～11時　予約の方8時30分～
▶診療時間　8時30分～17時15分　※急患の場合は電話でご連絡ください。
▶休診日　土曜日、日曜日、祝日、年末年始

問い合わせ先　市民病院　☎（34）2126

　フリーランスは「個人」で業務を行う形態のため、「組織」として事業を行う企業等の発注事業者との

間で交渉力などに格差が生じやすく、「報酬が支払われない」「ハラスメントを受けた」等のトラブルが

増えています。

　フリーランスの方が安心して働ける環境を整備するため、フリーランス・事業者間取引適正化等法が

令和6年11月に施行されました。

　この法律は、フリーランスの方と発注事業者間の取引の適正化とフリーランスの方の就業環境の整

備を図ることを目的にしており、発注事業者にさまざまな義務が課されています。詳細については、厚

生労働省ホームページをご参考ください。

問い合わせ先　県 労働局雇用環境・均等室　☎088（885）6041
厚生労働省
ホームページ

月 火 水 木 金

内
科

脳
神
経

外
科

整
形

外
科

泌
尿

器
科

外
科

午前

午前

午前

午前

午後

午前
午後

予約

初診
予約外

初診
予約外

初診
予約外

初診
予約外

初診
予約外

予約

予約

予約

予約

休診

河内 通

＊齊藤 源顕（～4月）
＊香西 哲夫（5月～）

＊山下 永理加

河内 通 河内 通坪屋 英志 坪屋 英志

休診

（検査） （検査）宇都宮 俊介宇都宮 俊介 宇都宮 俊介

田村 康晃田村 康晃

西尾 美紀

西尾 美紀

＊要 致嘉 ＊要 致嘉

鈴木 光哉
（第1・3・5）
濱川 公祐
（第2・4）

山本 ゆい
（第1・3・5）
西尾 美紀
（第2・4）

山本 ゆい
（第1・3・5）
鈴木 光哉
（第2・4）

山本 ゆい
（第2・4）
鈴木 光哉
（第1・3・5）

＊安田 早耶香

＊安田 早耶香

西尾 美紀

西尾 美紀

鈴木 光哉

鈴木 光哉

鈴木 光哉

鈴木 光哉

＊佐田 憲映
(不定期)

濱川 公祐

樋口 佑次
（第3・4・5）

樋口 佑次 樋口 佑次

樋口 佑次＊竹田 修司
(第3）

山本 ゆい

山本 ゆい

濱川 公祐 濱川 公祐

濱川 公祐

田村 康晃

休診

休診
休診

（急患のみ対応）

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約 予約

予約

予約

予約

予約 予約

予約

予約

予約
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定期相談所

行政相談所

特設人権

相談所

金銭・相続・借地借家・結婚・離婚・セ

クハラ・ＤＶ・いじめ・児童虐待など

人権に関する問題（無料・秘密厳守）

本庁 総務課

☎（35）1804

支所 地域企画課

☎（52）1111

高知地方法務局

四万十支局

☎（34）1600

 FAX （34）1601

　民生委員は、担当する区域で、生活上のさまざまな相談に応じ、適切な支援やサービスへの

「つなぎ役」としての役割を果たしています。

　自分自身や家族、近所で困っている方のことで、心配や不安、疑問がある時は、ひとりで悩

まずご相談ください。

民生委員が地域の皆さんの相談をお聞きしています

問い合わせ先　事務局（四万十市社会福祉協議会内）

　　　　　　　（本所）☎（35）3011　（支所）☎（31）6111

自分自身や家族のこと ご近所のこと

●災害時に1人で避難できるか不安

●福祉サービスを利用してみたいが、どこに

　相談すればよいか分からない

●見守りサービスを利用してみたい

●最近姿を見かけなくなった方がいる

●ポストに郵便やチラシがたまっている

●どなり声や子どもの泣き声が聞こえる

●何日も同じ服を着ている子どもを見かける

　運転免許証の更新手続きには、以下のものが必要です。不足していると、更新手続きができませ

んので、必ず持参してください。

　運転免許証の有効期限までに運転技能検査の受験や高齢者講習の受講、更新手続き等をすべて

完了する必要があるため、「講習のお知らせ」または「講習と検査のお知らせ」が届いたら、日程に

余裕をもってお手続きください。

※運転技能検査・高齢者講習は自動車学校で受験・受講できます。

70歳以上のドライバーの方へ

問い合わせ先　高知県交通安全協会中村支部　☎・ FAX （34）0110

運転免許証更新時に必要なもの

①運転免許証

②高齢者講習終了証明書

③認知機能検査結果通知書または認知機能検査等受検免除通知書（75歳以上の方）

④運転技能検査受験結果証明書（75歳以上の該当する方で、合格基準を満たしているもの）
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しまんとぴあだより
令和 7年

月5

しまんとぴあ

ホームページ

日時　6月22日（日）①10時　②14時

　　　※上映時間118分

場所　しまんとぴあ しまんとホール

　　　※ホール内飲食禁止

料金【全席自由・税込】

　　　友の会プレミアム400円、一般500円

　　　※3歳以上有料

発売開始日5月1日（木）14時～

販売方法　窓口、電話

しまんとぴあシネマ倶楽部
～『お終活 再春！人生ラプソディ』を上映します～

一
般
書

児
童
書  

え
ほ
ん

/

氏家京太郎、奔る

歌舞伎町ララバイ

クイズ作家のすごい思考法

抗がん剤を使わなかった夫

戦国転生同窓会

春立つ風

保育室飾りのかわいいパーツ

野草とハーブのレシピ

中山　七里

染井　為人

近藤　仁美

倉田　真由美

織守　きょうや

あさの　あつこ

ポット編集部

農山漁村文化協会

ぎゅ

さくらとゆき

純喫茶クライ

たんぽぽはひとがすき

ツクルとひみつの改造ボット3

にんじゃラリーマン

はじめての国宝

ももたろう

はるな　檸檬

よしむら　めぐ

吉田　桃子

埴　沙萠

辻　貴司

丸山　誠司

青柳　正規

たなか　ひかる

★
休
館
日
の
案
内
★

　
5
月
30
日（
金
）　
館
内
整
理
日

★
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会
★

　『
人
生
、い
ろ
ど
り
』

　
・
日
時
　
5
月
17
日（
土
）13
時
30
分
〜（
開
場
13
時
15
分
）

　
・
場
所
　
市
役
所
3
階
防
災
対
策
室
　
　
・
対
象
　
ど
な
た
で
も

　
・
参
加
費
　
無
料
　
　
・
定
員
　
25
名
程
度
　
　
・
申
込
　
不
要

※
詳
し
く
は
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
最
新
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

★
返
し
忘
れ
て
い
る
本
は
あ
り
ま
せ
ん
か
★

　
返
却
日
を
過
ぎ
て
も
、返
却
さ
れ
な
い
資
料
が
あ
り
ま
す
。

　
延
滞
は
、次
に
利
用
さ
れ
る
方
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
の
で
、返
却
期

　
限
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。図
書
館
の
資
料
は
市
民
の
皆
さ
ま
の
大

　
切
な
財
産
で
す
。気
持
ち
よ
く
図
書
館
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
、

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
引
っ
越
し
予
定
の
方
は
、今
一
度
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

開館時間　（本館）9：00～19：00
　　　　　（分館）10：00～18：00

新着おすすめ8+8

新着図書（460冊）

問
い
合
わ
せ
先  

市
立
図
書
館
　
☎（
3
5
）2
9
2
3

　「終活」を題材にしたヒューマンコメディー「お終活 熟春！人

生、百年時代の過ごし方」に続くシリーズ第2弾を上映します！
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お
誕
生

お
め
で
と
う

お
誕
生

お
め
で
と
う

横
山
 

透
子

松
田
 

琉
叶

杉
本
 

季
維

東
 

弦
樹

坂
本
 

暁
希

朝
日
 

優
澄

黒
田
 

璃
世

前
田
 

雄
晴

山
下
 

修
矢

堀
内
 

絆
杜

横
山
 

唯
音

と
う
こ

る
か

き
い

げ
ん
き

あ
き

ゆ
う
と

り
せ

ゆ
う
せ
い

な
お
や

り
と

ゆ
ん

貴
彦

脩
生

和
司

翼隆
行

翔
太

裕
昭

航
希

幸
甫

葵
衣

大
河

（
令
和
7
・
4
・
５
届
出
分
ま
で
）

（
令
和
7
・
4
・
５
届
出
分
ま
で
）

中
村
大
橋
通

駅

前

町

古

津

賀

古

津

賀

具

同

具

同

具

同

具

同

竹

島

大

用

西
土
佐
橘

「
お
誕
生
お
め
で
と
う
」
、「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ

の
掲
載
に
つ
い
て
は
、
家
族
の
方
が

希
望
さ
れ
た
場
合
に
掲
載
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

（
本
庁
）
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　高知新聞社、RKC高知放送、高知新聞社会福祉事業団の主催による金婚夫婦祝福式典が行われます。

▶式典日時　9月1日（月）14時開式　　▶式典会場　新ロイヤルホテル四万十
▶資格　昭和50年1月1日から同年12月31日に結婚された県内在住の夫婦
※それ以前の結婚でも初参加なら可（過去にお申し込みいただいたご夫婦は参加できません。）

▶申込方法
　便せん等に夫婦の①氏名（ふりがな）、②生年月日、③年齢、④職業（無職の場合は元職）、⑤郵便番号、

　⑥住所、⑦電話番号、⑧結婚記念日、⑨氏名等の新聞掲載可否を明記して申込

▶申込期限（必着）　・（株）高知新聞企業　6月6日（金）
・ 本庁 高齢者支援課　　6月4日（水）

・ 支所 西土佐保健分室　6月3日（火）

問い合わせ先・申込先

　（株）高知新聞企業事業部内「金婚式」係　〒780-8666　高知市本町3-3-39　☎ 088（825）4328

　本庁 高齢者支援課　高齢者福祉係　〒787-8501　四万十市中村大橋通4丁目10　☎（34）8066

　支所 西土佐保健分室　〒787-1603　四万十市西土佐用井1110-28　☎（52）1132

第68回　金婚夫婦祝福式典

インターネットからの

申込はこちら
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しまんと市民祭のポロシャツを販売します！

期日

7月26日（土）

8月2日（土）

8月30日（土）

場所

市街地

一條神社境内

お祭り広場

雨天等の場合

雨天の場合、踊りは翌日27日

（日）に延期し、提灯台は中止

雨天中止

河川増水、荒天・雷の場合は

翌週9月6日（土）に延期

催し物

なかむら踊り・しまんと提灯台

パレード

第72回全日本女郎ぐも相撲大会

しまんと納涼花火大会

時間（予定）

16時～21時30分

9時～13時

16時～21時

問い合わせ・申込先　しまんと市民祭実行委員会事務局（ 市 観光商工課）　☎（34）1126　FAX （34）2525

（イメージ図）　しまんと市民祭実行委員

会では、祭りを盛り上げるた

めのツールとしてポロシャ

ツを販売します。

　ポロシャツは、速乾性に優

れたメッシュ素材で、市のシ

ティプロモーションロゴを

活用したデザインになって

います。詳細は、事務局まで

お問い合わせください。

▶申込期限　5月23日（金）

　しまんと市民祭実行委員

会では、祭りを盛り上げるた

めのツールとしてポロシャ

ツを販売します。

　ポロシャツは、速乾性に優

れたメッシュ素材で、市のシ

ティプロモーションロゴを

活用したデザインになって

います。詳細は、事務局まで

お問い合わせください。

▶申込期限　5月23日（金）

　なかむら踊り・しまんと提灯台パレードへの

参加団体を募集しています。

　詳しくはお問い合わせください。

▶申込期限　5月19日（月）

　中村提灯台保存会では、しまんと提灯台パ

レードの「担ぎ手」を募集しています。

　迫力満点の提灯台を担いでみませんか？

※申込受付後にチームに割り振ります。

※こども提灯台は小学生までが対象です。

▶申込期限　7月11日（金）

「なかむら踊り・しまんと提灯台
パレード」参加団体募集！

しまんと提灯台パレード
「担ぎ手」募集！
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※当番については変更になる場合がありますので、各医療機関へ
　事前に電話でお問い合わせください。

水道の使用を開始・中止するときは…
引っ越しなどで水道の使用を開始、中止または使用者の名義を
変更するときは、事前に下記までご連絡をお願いします。

本庁 上下水道課　☎（34)1711
支所 産業建設課　☎（52)1114

具同・中村

5月実施の統計調査

労働力調査

問　県 統計分析課　☎088（823）9344

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったときは・・・
高知家の救急医療電話（#7119）をご利用ください。

「広報しまんと」6月号は
5月28日(水)発送予定です
「広報しまんと」6月号は
5月28日(水)発送予定です
「広報しまんと」6月号は
5月28日(水)発送予定です

広報しまんと（令和8年4月号まで）の有料広告掲載については、（有）せいぶ印刷工房までご連絡ください。  ☎（37）2000 28
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