
中村地域

月 日 (曜)

4 11 金 9 ： 00 ～ 11 ： 30

13 ： 30 ～ 15 ： 45

5 3 土 11 ： 30 ～ 16 ： 30

4 日 9 ： 00 ～ 12 ： 00

13 ： 15 ～ 15 ： 45

7 25 金 9 ： 00 ～ 12 ： 00

13 ： 45 ～ 15 ： 45

8 8 金 11 ： 30 ～ 16 ： 30

9 土 9 ： 00 ～ 12 ： 00

13 ： 15 ～ 15 ： 45

10 23 木 9 ： 00 ～ 11 ： 30

13 ： 30 ～ 15 ： 45

12 16 火 9 ： 00 ～ 12 ： 00

13 ： 15 ～ 15 ： 45

1 15 木 11 ： 30 ～ 16 ： 30

16 金 9 ： 00 ～ 12 ： 00

13 ： 45 ～ 15 ： 45

3 24 火 9 ： 00 ～ 12 ： 00

13 ： 15 ～ 15 ： 45

西土佐地域

5 30 金 9 ： 00 11 ： 00 道の駅　よって西土佐

※　日時・場所などは、天候やその他諸事情により、突然に、中止・変更となる場合があります。
       ご了承をお願いします。

【問い合わせ先】
〒787ー8501 〒787ー1603
四万十市中村大橋通4丁目10番地 四万十市西土佐用井1110－28
四万十市健康推進課健康増進係 四万十市西土佐総合支所　西土佐保健分室
電話番号：0880-34-1115 電話番号：0880-52-1132

サニーマート四万十店

フジグラン四万十

フジグラン四万十

令和７年度 四万十市 献血日程

実施時間 献　血　場　所

フジグラン四万十

四国電力送配電株式会社中村支社

しまんとぴあ

四万十市役所　本庁

高知県幡多総合庁舎

幡多土木事務所

四万十市役所　本庁

四国電力送配電株式会社中村支社

中村警察署

四万十市役所　本庁

フジグラン四万十

高知県幡多総合庁舎


