
令和 7 年 3 月 13 日（木）【中村地域】幡多農食材献立 

ご飯、鶏肉のぶしゅかんマーマレード焼き、キャベツの直七和え、栄養満点みそ汁、しまんとう(黒糖)、牛乳 

 

 

令和 7 年 3 月 13 日（木）【西土佐地域】 

麦ご飯、若鶏のホイル焼き、ポテトサラダ、わかめスープ、牛乳 

 

 


