
令和 7年 3月 7日（金）【中村地域】 

カレーピラフ、フライドチキン、干し大根とひじきのサラダ、豚汁、デコポン、牛乳 

 

 

令和 7年 3月 7日（金）【西土佐地域】 

ご飯、ブリの照り焼き、キャベツのおかかあえ、きのこのみそ汁、牛乳 

 

 


