
令和 7年３月 3日（月）【中村地域】ひな祭り献立 

ちらし寿司、真鯛の塩焼き、菜の花和え、すまし汁、ひなあられ、牛乳 

 

 

令和 7年３月 3日（月）【西土佐地域】ひなまつり献立 

菜の花ちらし寿司、三食辛子あえ、手まり麩のすまし汁、ひなあられ、牛乳 

 

 


