
令和 7年 2月 27日（木）【中村地域】幡多農食材こんだて 

ご飯、鯖の西京焼き、野菜とぶしゅかんのマーマレード和え、大根とこんにゃくの煮物、牛乳 

 

 

令和 7年 2月 27日（木）【西土佐地域】 

ごはん、タンドリーチキン、ポテトサラダ、さっぱりスープ、牛乳 

 

 


