
 

 

  

《開
あ

いている時間
じ か ん

》 
  9：00～19：00 

《お休
やす

みの日
ひ

》3 月 3～7 日 

  館内
か ん な い

整理
せ い り

日
び

（最終
さいしゅう

金曜日
き ん よ う び

） 

おはなし会
かい

 ♪ 

① 10：20～10：35 

0～2歳
さい

向
む

き 

② 10：40～11：00 

3歳
さい

から 

 日曜日
に ち よ う び

は、おはなし会
かい

の日
ひ

です。 

【3月
がつ

の予定
よ て い

：2、9、23、30日
にち

】 

《発行
は っ こ う

》四万十
し ま ん と

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 

《電話
で ん わ

》0880-35-2923 
 

☆白
しろ

い食
た

べ物
もの

・赤
あか

い食
た

べ物
もの

☆ 

 遊牧
ゆうぼく

民
みん

のごはんは夏
なつ

の「白
しろ

い食
た

べ物
もの

」と冬
ふゆ

の「赤
あか

い食
た

べ物
もの

」が基本
き ほ ん

です。 

ミルクを優先的
ゆうせんてき

に食 糧
しょくりょう

にし、ヒツジ、ヤギ、ウシなどのミルクを 30種類
しゅるい

以上
いじょう

もの加工
か こ う

の方法
ほうほう

で乳製品
にゅうせいひん

を作
つく

ります。冬
ふゆ

は家畜
か ち く

がミルクを出
だ

さなく

なるため何頭
なんとう

か肉
にく

にします、外
そと

に出
だ

して凍
こお

らせ、春
はる

まで保存
ほ ぞ ん

します。 

☆小麦粉
こ む ぎ こ

料理
りょうり

と乳製品
にゅうせいひん

が代表
だいひょう

料理
りょうり

☆ 

国
くに

の面積
めんせき

のわずか 1％の土地
と ち

で作
つく

られる大切
たいせつ

な農作物
のうさくもつ

の小麦粉
こ む ぎ こ

の皮
かわ

で、

肉
にく

や野菜
や さ い

の具
ぐ

を包
つつ

みます。蒸
む

したものは「ボーズ」揚
あ

げたものは「ホーシ

ョール」といいます。乳
にゅう

茶
ちゃ

は食事
しょくじ

や休憩
きゅうけい

など 1日
にち

に何度
な ん ど

も飲
の

みます。 

参考
さんこう

資料
しりょう

：「絵本
え ほ ん

世界
せ か い

の食事
しょくじ

⑪ モンゴルのごはん」  場所
ば し ょ

 J383/ギ 

2025年
ねん

3月号
がつごう

 

 

参考
さんこう

資料
しりょう

：「伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

がわかる図鑑
ずかん

①春
はる

のしきたり」 

監修
かんしゅう

/新谷
しんたに

 尚
たか

紀
のり

 出版
しゅっぱん

/ポプラ社
しゃ

 場所
ば し ょ

 J386/シ 

春
はる

は冬眠
とうみん

していた虫
むし

が穴
あな

から出
で

てきたり、草花
くさはな

も芽吹
め ぶ

くころ。 

春
はる

のならわしをクイズにしたので挑戦
ちょうせん

してみてね！ 

ア～コにあてはまるものを      から選
えら

んでいれてみよう。 

 ・ひなまつりは厄
やく

よけのために(ア)の花
はな

をかざる。 

 ・ひしもちは上
うえ

から(イ)色
いろ

の魔
ま

よけ、まん中
なか

の(ウ)色
いろ

は清
きよ

らかさ、

下
した

の(エ)色
いろ

の厄
やく

よけの順
じゅん

にかさなっている。 

 
・仏教

ぶっきょう

では春
はる

の(オ)にそなえる「ぼたもち」の名前
な ま え

は春
はる

に咲
さ

く(カ)の花
はな

に

ちなんで名
な

づけられた。ちなみに秋
あき

は(キ)の花
はな

から「おはぎ」という。 

・花見
は な み

といえば(ケ)を見
み

ることですが、奈良
な ら

時代
じ だ い

では(コ)だった。 

映画
え い が

 おしりたんてい「さらば愛
いと

しき相棒
お し り

よ」 

子
こ

ども映画会
えいがかい

のおしらせ 

春
はる

のならわしクイズこたえ 

・仏教
ぶっきょう

で三途
さ ん ず

の川
かわ

の向
む

こう岸
ぎし

のあの世
よ

のことを(オ)、生
い

きているこの世
よ

を 

(ク)といい、向
む

こう岸
ぎし

の人
ひと

をうやまう期間
き か ん

を(オ)という。 

春
はる

のならわしクイズ 

世界
せ か い

の食事
しょくじ

 第
だい

11回
かい

 「モンゴルのごはん」 

アー○け イー○い ウー○う エー○あ オー○え   

こたえは表紙
ひょうし

のページへ カー○く キー○き クー○こ ケー○お コー○か  
10：30 

対象
たいしょう

：3歳
さい

～小学生
しょうがくせい

(未就学児
みしゅうがくじ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

) 

定員
ていいん

：30人
にん

程度
て い ど

 

会場
かいじょう

：四万十市
し ま ん と し

役所
やくしょ

3階
かい

 防災
ぼうさい

対策室
たいさくしつ

 

主催
しゅさい

：四万十
し ま ん と

市立
し り つ

図書館
としょかん

 

入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

 申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

 

○あみどり ○いあか ○うしろ ○え彼岸
ひ が ん

 ○おさくら 

○かうめ ○きはぎ ○くぼたん ○けもも ○こ此
し

岸
がん

  

3/16(日
にち

) 

○あ～○こ  

スタート 

(開場
かいじょう

10：15) 



 

 

 

 

 

テーマ 

「くさ～い」 

※掲載
けいさい

されている画像
が ぞ う

の無断
む だ ん

転載
てんさい

、無断
む だ ん

使用
し よ う

を固
かた

く禁
きん

じます。 

えほん 

物語
ものがたり

 

知識
ち し き

 

おすすめ本
ぼ ん

のしょうかい  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物 語
ものがたり

 知識
ちしき

絵本
え ほ ん

 

 

あたらしいほん 

 

 

ののはながさく しぜんがいっぱいの おばあちゃんの

にわ。わたしは おばあちゃんと りんごをつんだり 

ほしをながめたり、きせつがかわるにつれ にわも  

わたしも せいちょうしていきますが…。 

『ペットのきんぎょがおならをしたら』 

作
さく

/マイケル・ローゼン  絵
え

/トニー・ロス 

訳
やく

/ないとう ふみこ  出版
しゅっぱん

/徳間
と く ま

書店
しょてん

 

場所
ば し ょ

 Ｊ/913/ロゼ 

『すがたをかえるたべものしゃしんえほん 11 

なっとうができるまで』 

構成
こうせい

・文
ぶん

/宮崎
みやざき

 祥子
しょうこ

  写真
しゃしん

/白松
しらまつ

 清之
きよゆき

 

出版
しゅっぱん

/岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

なっとうは、だいずからできているって知
し

ってるかな？ 

だいずをひとばん水
みず

につけて、むしたあと あついうち

に何
なに

かをかけるのですが…。なっとうができるまでを、

文
ぶん

と写真
しゃしん

でしょうかいしています。 

場所
ば し ょ

 Ｊ/616/ミ 11 

場所
ば し ょ

 J913/イト 

 

場所
ば し ょ

 J481/イ 

 

 

『おさるのしま』 

作
さく

・絵
え

/いとう ひろし 

出版
しゅっぱん

/講談社
こうだんしゃ

 

『命
いのち

はぐくむ 

生
い

きもの家族
か ぞ く

図鑑
ず か ん

』 

監修
かんしゅう

/今泉
いまいずみ

 忠
ただ

明
あき

 

編
へん

/グループ コロンブス 

出版
しゅっぱん

/大日本
だいにっぽん

図書
と し ょ

 

場所
ば し ょ

 Ｅ/オ 

 

『ここは、ようかい 

チビッコえん』 

文
ぶん

/富安
とみやす

 陽子
よ う こ

 

絵
え

/大島
おおしま

 妙子
た え こ

 

出 版
しゅっぱん

/福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

『だれのうんちがせかいいち？』 

文/マリー・パブレンコ  絵
え

/カミーユ・ガロッシュ   

訳/おがわ ひとみ  出版
しゅっぱん

/評論社
ひょうろんしゃ

 

 せかいでいちばん すてきなうんちをするのはだれ？ 

もりのひろばで どうぶつたちの うんちじまんが  

はじまった！ 

そこにりょうしがやってきて・・・ 

場所
ば し ょ

 Ｅ/ガ 


