
令和7年2月 25日（火）【中村地域】 

かやくご飯、竹輪の磯辺揚げ、かみかみ和え、蒲鉾のすまし汁、ミニみかんゼリー、牛乳 

 

 

令和7年2月 25日（火）【西土佐地域】 

ごはん、マーマレードチキン、野菜のおかかあえ、玉ねぎのスープ、黒糖かん、牛乳 

 

 


