
令和 7年 2月 19日（水）【中村地域】高知の食べ物いっぱいの日 

親子丼、菜花の胡麻和え、文旦、牛乳 

 

 

令和 7年 2月 19日（水）【西土佐地域】西土佐中学校２年生リクエスト献立 

わかめごはん、ヤンニョムチキン、チョレギサラダ、ＡＢＣスープ、牛乳 

 

 


