
令和 7年 2月 14日（金）【中村地域】♥バレンタインデー♥ 

チキンライス、ハートのコロッケ、ハニーサラダ、ハートのフルーツポンチ、牛乳 

 

 

令和 7年 2月 14日（金）【西土佐地域】バレンタインデー献立 

ハヤシライス、元気サラダ、ふわっとショコラ、牛乳 

 

 


